
IVTUHITETEPCTBO HAYKN I{ BbICMETO OfPA3OBAHIilfl PECITYEIII.IKI{ KA3AXCTAH
AJIMATIIHCI${fr W.SKOHOMAIMCKI{fi YHIIBPPCITTET

r{HCTr{TyT ITEIATOrIIKA, EnSmCA I{ TTPABA

[.tr.H.' npooeccop
B.A.

'o(?r.rnpomnoJr ilb-a

OSPA3OBATEJIbEAfl IIPOTPAMMA
68,01422 (Dnsnrecran Kynbrypa E cnopr (IP)

68014 floAroroBra c npe;6reurof cnerprarrrsarsrefr o6rqero pa?Bwrnfr

AraAeuuqecKtur creneub: Garaxanp

,. Aluarn,2024



OUO pa3pa6orrrrra Yqenag cretreHb, 3aHrrMaeMafl

AoJrxrrocrb, Mecro padorrr rr.lrl.ll'u

xypc o6y.reHufl, narsaH[e Off

Axrr{eaosa P.E. K.rr.H, AorIeHr, Af3Y, ra(pe4pa
<fleAarorr,rKa ecrecrBo3HaHrd.s u

$usrauecrar Kynbrypa)

Bafiroxa A.E. cryAeHr 3 rypca OII (6801404-
llo4roronxa yrnrereft rpueuuecxofi
KyJrbryphr), Af 3Y, rat[e4pa
<<flelaroruKa ecrecrBo3HaHr{r I,I

I,I3I,IqECKIUT KVJIbTVDA D

Earpaena f.M. [rEpemop o6rqeo6pasonarenruofi
ruxonH Ns14

Hauprenonanrre 3acen annus

KOJIJTeItrAJTbHOTO OpraHa
Horvrep u, ilara nporoKoJra

Ns { or <<// >>

2J 2024r.
Ka$e4pu <<fleAarorura
ecrecrBo3H arrus. vt Srsuuecrar
Kyn6rypa>

Yqe6n o-rraeroAr,rqecKilfi coser
2024 r.

Np f or<<gy>
Aj 2024r.

PA3PAEOTI{IIK}I:
floArncr parpa6orvrrKoB

YTB
pyKoBoArTers

Wa*^

COIJIACOBAHO:
J\b Ao.nxnocrr OIIO IloAnucr 

/
I .{r,rp exrop I,Iucrnryra

<<lleAarorr,rra, 6r.rsnec v
npaBo>

HypnuxuHa f.E.

2 Haqalrnur Ynpanlenur no
aKaIeM HqecKr,IM B0rrp o caM

Huruau6aena C.3. Ced)
Ha.ramHur yre6uoro or.qena O6inraeea O.Z. 4

4 llepnufi npopeKrop Eerenona JI.M. {6h>
5 PerIeH:eHr, 4uperrop CIII

Ng33

Annen H.M. ,/"d



 

 

СОДЕРЖАНИЕ  ОП 

 

1. ПАСПОРТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ....................................................5 

            1.1 Краткая информация об ОП..............................................................................................6 

1.2 Основы образовательной программы...............................................................................7 

1.3 Основные задачи образовательной программы ..............................................................7 

 

            2. СФЕРА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ..............................................7 

 

3. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ....................................................................................................................8-14  

 

4. ОПИСАНИЕ МОДУЛЕЙ И ДИСЦИПЛИН............................................................14-41 

4.1 Описание модулей и дисциплин 

            4.2 Матрица соотнесения  модулей  с результами обучения .........................................14-41 

 

            5. ПРОФИЛЬ КОМПЕТЕНЦИЙ (Модель выпускника)...........................................42-43 

6.1. Общие компетенций.........................................................................................................41 

6.2 Профессиональные компетенции....................................................................................43  

 

6. КРИТЕРИИ И МЕТОДЫ ОЦЕНИВАНИЯ. ПРИНЦИПЫ АКАДЕМИЧЕСКОЙ 

ЧЕСТНОСТИ.........................................................................................................................44 

  

7. ПЛАН РАЗВИТИЯ ОП.................................................................................................43-47 

 

8. РАБОЧИЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ...................................................................................48-57 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
2 

 

                 1. ПАСПОРТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

1.1. Краткая информация об ОП. Отличительные особенности  

 

Образовательная 

программа 

«6B01422 Физическая культура и спорт (IP)» 

Цель  Содействие достижению целей устойчивого развития Республики Казахстан 

по оздоровлению общества и обеспечению качественного образования через 

подготовку учителей физической культуры и тренеров по спорту на уровне 

мировых стандартов 

Вид ОП действующая 

Уровень по НРК 6 уровень 

Уровень по ОРК 6 уровень 

Присуждаемая 

академическая 

степень 

Бакалавр образования по образовательной программе «6B01422 (IP) 

Физическая культура и спорт» 

Срок обучения 4 года 

Объем кредитов 240 академических кредитов 

Количество 

модулей 

15 

Язык обучения Русский, казахский 

Дата утверждения 

ОП на заседании 

Ученого совета 

27-03-2024 

Профессиональный 

стандарт 

Педагог (Утвержден приказом и.о. Министра просвещения РК  

от 15 декабря 2022 года № 500), Организация тренировок и обучения в 

спортивных секциях, (Приложение № 6 к приказу исполняющего 

обязанности  Председателя Правления Национальной палаты 

предпринимателей  РК  «Атамекен» от 30.12.2022 г. № 257) 

Развитие массовой физической культуры и спорта  (Приложение № 10 к 

приказу Председателя Правления Национальной палаты предпринимателей 

РК «Атамекен» от 22 декабря 2016 года № 288 

Руководство спортивными и фитнес клубами (организациями) (Приложение 

№ 8 к приказу исполняющего обязанности Председателя Правления 

Национальной палаты предпринимателей РК «Атамекен» от 30.12.2022 г. 

№257 

Сфера 

профессиональной 

деятельности 

Образовательная, спортивная, научная  и управленческая деятельность  

 

Цели программы: Подготовка высококвалифицированных специалистов в области 

физической культуры и спорта. Формирование у студентов навыков и знаний, необходимых для 

работы в образовательных учреждениях, спортивных организациях и управлении. Развитие у 

студентов способностей к проведению научных исследований в области физической культуры и 

спорта. 

Уникальность образовательной программы 6B01422 (IP) "Физическая культура и спорт 

состоит в том, что  она  разработана в рамках проекта «Модернизация среднего образования, 

реализуемого с Всемирным банком и Правительством РК  при участии экспертов из Финляндии, 

Назарбаев Университета и других представителей вузов Казахстана, которая  предлагает 

студентам всестороннее образование, охватывающее все аспекты физической культуры и спорта. 
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Она обеспечивает подготовку высококвалифицированных специалистов, готовых к успешной 

профессиональной деятельности и дальнейшему развитию в выбранной области.  

Карьерные возможности выпускников: 

 Организации образования  (школы, колледжи, университеты); 

 Спортивные организации и клубы; 

 Фитнес-центры и оздоровительные комплексы; 

 Медицинские учреждения (в области спортивной медицины и реабилитации); 

 Государственные и частные организации, занимающиеся организацией спортивных 

мероприятий. 

Содержание ориентировано на формирование профессиональных навыков  и компетенций: 

 Умение разрабатывать и проводить программы тренировок для различных 

возрастных групп и уровней подготовки. 

 Знание методик оценки физической подготовленности и состояния здоровья. 

 Навыки организации и проведения спортивных мероприятий и соревнований. 

 Способность вести образовательную деятельность в учреждениях общего и 

дополнительного образования. 

 Способность к проведению научных исследований и внедрению инновационных 

методик в практику физической культуры и спорта. Основу программы составляет 

модульное обучение. 

1.1 Основы образовательной программы   

Настоящая образовательная программа: 6B01422 (IP) Физическая культура и спорт 

разработана на базе основных нормативных документов, определяющих ее содержание, таких как:  

 Закон Республики Казахстан «Об образовании» от 27 июля 2007 года № 319-III (с изменениями 

и дополнениями по состоянию на 26.02.2023 г.); 

 Приказ Министра науки и высшего образования Республики Казахстан от 20 июля 2022 года 

№ 2 «Об утверждении государственных общеобязательных стандартов высшего и 

послевузовского образования» (с изменениями и дополнениями от 06.03.2023 г.); 

 Классификатор направлений подготовки кадров с высшим и послевузовским образованием. 

Приказ Министра образования и науки Республики Казахстан от 13 октября 2018 года № 569 

(с изменениями по состоянию на 29.06.2020 г.); 

 Типовые правила деятельности организаций образования, реализующих образовательные 

программы высшего и (или) послевузовского образования. Приказ Министра образования и 

науки Республики Казахстан от 30 октября 2018 года № 595 (с изменениями и дополнениями 

по состоянию на 02.08.2023); 

 Правила организации учебного процесса по кредитной технологии обучения. Приказ 

Министра образования и науки Республики Казахстан от 20 апреля 2011 года № 152 (с 

изменениями и дополнениями по состоянию на 10.10.2022 г.); 

 Алгоритм включения и исключения образовательных программ в Реестр образовательных 

программ высшего и послевузовского образования. Приказ Министра образования и науки 

Республики Казахстан №665 от 4 декабря 2018 года (с изменениями по состоянию на 

20.05.2021 г.). 

Образовательная программа спроектирована на основе модульной системы изучения 

дисциплин и содержит 15 основных модулей, формирующих общекультурные, специальные 

языковые и профессиональные компетенции.  Образовательная программа 6B01422 (IP) 

Физическая культура и спорт  предлагает новый подход к формированию ключевых компетенций, 

необходимых выпускнику по направлению подготовки 6В014 Подготовка учителей с предметной 

специализацей общего развития.    Она  разработана на основе компетентностного подхода модели 

выпускника, которая обеспечивает потребности рынка труда и требования работодателей, 

включая:  

Профессиональные компетенции: 
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 Знание теории и методики физической культуры и спорта. 

 Умение разрабатывать и реализовывать программы физического воспитания. 

 Способность организовывать и проводить спортивные мероприятия и тренировки. 

        Педагогические компетенции: 

 Умение преподавать физическую культуру в различных образовательных 

учреждениях. 

 Способность к воспитательной работе с учащимися. 

 Навыки разработки методических материалов. 

         Научно-исследовательские компетенции: 

 Способность к проведению научных исследований и анализу данных 

 Навыки написания научных статей и участия в научных конференциях 

 Организационно-управленческие компетенции 

 Умение организовывать работу спортивных клубов и секций 

 Способность к планированию и управлению спортивными проектами 

 

1.2.Основные задачи образовательной программы: 

 Формирование теоретических знаний: Обеспечение студентов фундаментальными 

знаниями в области теории и методики физической культуры и спорта. 

 Развитие практических навыков: Обучение студентов проведению тренировочных занятий 

и спортивных мероприятий. 

 Подготовка к педагогической деятельности: Подготовка будущих преподавателей 

физической культуры для работы в образовательных учреждениях. 

 Научно-исследовательская подготовка: Развитие у студентов навыков проведения научных 

исследований в области физической культуры и спорта. 

 Развитие личностных качеств: Формирование у студентов лидерских качеств, навыков 

работы в команде и ответственности. 

 

 

2. Сфера профессиональной деятельности 

Сферой профессиональной деятельности бакалавра образования 6В01 педагогических наук, 

по направлению 6В014 - Подготовка учителей с предметной специализацией, образования 

6B01422 (IP) Физическая культура и спорт» являются образовательная, спортивная, научная  и 

управленческая  
Виды профессиональной деятельности: 

 образовательная (педагогическая); 

 учебно-воспитательная; 

 учебно-тренировочная;  

 тренерская (спортивная);  

 экспериментально-исследовательская;  

 организационно-управленческая;  

 научная 

Ключевые направления подготовки: 

1. Теоретическая подготовка: 

o История физической культуры и спорта. 

o Основы теории физического воспитания. 

o Социология и психология спорта. 

2. Методическая подготовка: 

o Методика преподавания физической культуры. 
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o Организация и проведение спортивных мероприятий. 

o Методы оценки физической подготовленности. 

3. Практическая подготовка: 

o Тренировочные занятия по различным видам спорта. 

o Практические занятия по оздоровительной физической культуре. 

o Проведение спортивных соревнований и мероприятий. 

4. Научно-исследовательская подготовка: 

o Методология научных исследований в области физической культуры и спорта. 

o Анализ и интерпретация научных данных. 

o Проведение собственных научных исследований и написание научных работ. 

5. Организационно-управленческая подготовка: 

o Основы менеджмента в спорте. 

o Организация работы спортивных клубов и секций. 

o Планирование и управление спортивными проектами. 

3. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ОП  

РО1 – Способен объяснять основные этапы, закономерности и особенности исторического 

развития Казахстана, анализировать причины и следствия событий истории Казахстана, оценивать 

окружающую действительность на основе мировоззренческих позиций и знания философии, 

обеспечивающими научное понимание природного и социального мира, экологизации 

общественного сознания и промышленного производства, рационального природопользования и 

безопасного образа жизни в контексте достижения целей устойчивого развития государства. 

РО2 – Способен развивать свою моральную и гражданскую позицию в соответствии с 

социальными, деловыми, культурными, правовыми и этическими нормами казахстанского 

общества на основе социально-политических, экономических, правовых знаний, 

антикоррупционной культуры и предпринимательских навыков, а также демонстрировать личную 

и профессиональную конкурентоспособность. 

РО3 – Способен осуществлять выбор методологии исследования, применять различные 

научные методы и приемы для получения новых знаний и использовать в своей деятельности 

различные виды информационно-коммуникационных технологий: интернет-ресурсы, облачные и 

мобильные сервисы для поиска, хранения, обработки, защиты и распространения информации. 

РО4 – Способен общаться в различных сферах межличностной, социальной и 

профессиональной коммуникации в устной и письменной формах на казахском, русском и 

иностранных языках и работать в различных профессиональных сетевых сообществах как офлайн, 

так и онлайн, выстраивая конструктивные взаимоотношения и участвуя в глобальном 

профессиональном образовательном сообществе.    

РО5 – Способен разрабатывать, внедрять, оценивать и развивать процессы обучения в 

различных типах образовательной среды педагогически значимым образом на основе базовых 

психолого-педагогических, естественно-научных и предметно-методических знаний, учитывая 

разнообразие обучающихся, обеспечивая при этом их психологическое благополучие и используя 

различные цифровые ресурсы для поддержки обучения. 

РО6 – Способен осуществлять психологическое сопровождение спортивной деятельности 

и физической активности личности на основе знания взаимосвязи физического, психического, 

психомоторного развития человека, влияния физической подготовленности на устойчивость к 

утомлению и эмоциональным стрессам; учитывать в процессе занятий и подготовки к 

соревнованиям индивидуально-психологические особенности занимающихся; выявлять признаки 

переутомления, психологического перенапряжения, стресса, эмоционального выгорания во время 

специального тренировочного и соревновательного процессов; обучать психотехникам 

саморегуляции для оптимизации психических состояний. 

РО7 – Способен поддерживать благополучие людей разного пола и возраста, в том числе 

людей с ограниченными возможностями, средствами физической культуры и спорта для 
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обеспечения их эффективной жизнедеятельности на основе знания анатомических, 

физиологических, биомеханических основ функционирования организма человека, профилактики 

и реабилитации после травм и заболеваний. 

РО8 – Способен планировать, организовывать и проводить учебные, оздоровительные и 

учебно-тренировочные занятия с учетом половозрастных и индивидуальных различий 

контингента занимающихся спортом, в том числе с ограниченными возможностями, создавать 

образовательную и спортивно-тренировочную среду и условия, способствующие 

разностороннему развитию личности и обеспечивать безопасность на занятиях. 

РО9 – Способен планировать, организовывать и проводить соревнования по видам спорта, 

физкультурно-оздоровительные, спортивно-массовые мероприятия и другие виды двигательной 

рекреации с учетом половозрастных, индивидуальных различий и возможностей занимающихся и 

обеспечивать их безопасность. 

РО10 – Способен оценивать результаты обучения, подготовленности и тренированности, 

занимающихся физической культурой и спортом в соответствии с половозрастными, 

индивидуальными особенностями и возможностями, а также уровнем спортивной квалификации. 

РО11 – Способен самостоятельно инициировать и проводить прикладные исследования в 

области физической культуры и спорта, включая междисциплинарный уровень, конструировать 

дизайн исследований на основе исследовательской методологии и научной этики, применять 

метрологически обоснованные средства и методы измерения и контроля показателей физической, 

технической, тактической, теоретической и других видов подготовленности спортсменов, 

соревновательных и тренировочных нагрузок, визуализировать и представлять общественности 

результаты исследований. 

РО12 – Способен формировать у занимающихся позитивное мотивационно-ценностное 

отношение к физической культуре и спорту, одобряемые и реализуемые на практике нормы 

поведения, связанные с заботой о своем физическом здоровье и двигательной активности, 

нутрициологии; поддерживать и обеспечивать собственную полноценную профессиональную и 

социальную деятельность посредством здорового образа жизни и самостоятельных занятий 

физической культурой. 

 

Знать и понимать (Дескриптор А1): 

1. Теоретические основы физической культуры и спорта 

Знание истории физической культуры и спорта, понимание ее эволюции и значимости в обществе. 

Понимание теоретических концепций и подходов в физическом воспитании и спортивной 

тренировке. 

Знание основных терминов и понятий, связанных с физической культурой и спортом. 

2. Анатомия и физиология человека 

Понимание структуры и функции основных систем организма человека (сердечно-сосудистой, 

дыхательной, нервной, мышечной и др.). 

Знание влияния физических нагрузок на организм человека. 

Понимание физиологических процессов, происходящих в организме во время занятий спортом и 

физической культурой. 

3. Психология спорта 

Знание основных психологических теорий, связанных с мотивацией, стрессом и поведением в 

спортивной деятельности. 

Понимание влияния психологических факторов на спортивные результаты. 

Знание методов психологической поддержки спортсменов. 

4. Педагогика и методика преподавания 

Знание основ педагогики и методики преподавания физической культуры. 

Понимание принципов и методов обучения двигательным навыкам. 

Знание особенностей преподавания физической культуры различным возрастным 

5. Биомеханика 
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 Понимание основ биомеханики и ее роли в анализе движения. 

 Знание основных принципов механики, применимых к движениям человека. 

 Понимание биомеханических аспектов выполнения физических упражнений. 

6. Спортивная медицина 

 Знание основ спортивной медицины, включая профилактику и лечение спортивных травм. 

 Понимание роли медицинского контроля в спортивной деятельности. 

 Знание методов восстановления и реабилитации спортсменов. 

7. Менеджмент в спорте 

 Понимание основ управления спортивными организациями и мероприятиями. 

 Знание принципов планирования и организации работы спортивных клубов и секций. 

 Понимание экономических и правовых аспектов спортивной деятельности. 

8. Научные исследования в области физической культуры и спорта 

 Знание методов и методик проведения научных исследований в области физической 

культуры и спорта. 

 Понимание принципов анализа и интерпретации научных данных. 

 Знание основных направлений и тенденций в научных исследованиях по физической 

культуре и спорту. 

Дескрипторы А1  охватывают широкий спектр знаний и понимания, необходимых для 

формирования компетентного специалиста в данной области. Эти знания являются фундаментом 

для дальнейшего углубленного изучения и практического применения в профессиональной 

деятельности. 

Применять знание и понимание (Дескриптор В): 

1. Применение теоретических основ физической культуры и спорта 

 Использовать исторические знания о физической культуре и спорте для разработки 

программ и мероприятий. 

 Применять теоретические концепции и подходы в практической деятельности, таких как 

составление тренировочных планов и программ физического воспитания. 

 Внедрять современные научные достижения и инновации в практику физической культуры 

и спорта. 

2. Применение знаний анатомии и физиологии человека 

 Разрабатывать и корректировать тренировочные программы с учетом анатомических и 

физиологических особенностей обучающихся. 

 Применять знания о физиологических процессах для оптимизации физических нагрузок и 

предотвращения травм. 

 Осуществлять мониторинг состояния здоровья и физической подготовки занимающихся. 

3. Применение психологических знаний в спорте 

 Использовать психологические методики для повышения мотивации и 

стрессоустойчивости спортсменов. 

 Применять техники психологической подготовки и поддержки спортсменов на различных 

этапах тренировочного процесса и соревнований. 

 Осуществлять диагностику психологического состояния и коррекцию поведения 

спортсменов. 

4. Применение педагогических и методических знаний 

 Разрабатывать и реализовывать учебные программы и методические материалы по 

физическому воспитанию. 

 Применять методики обучения двигательным навыкам и организации учебного процесса. 

 Осуществлять педагогическую деятельность, учитывая возрастные и индивидуальные 

особенности обучающихся. 

5. Применение знаний биомеханики 

 Анализировать и корректировать технику выполнения физических упражнений и 

спортивных движений. 
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 Использовать биомеханические принципы для повышения эффективности тренировочного 

процесса. 

 Применять знания биомеханики для предотвращения травм и оптимизации спортивных 

результатов. 

6. Применение знаний спортивной медицины 

 Применять методы профилактики, диагностики и лечения спортивных травм. 

 Организовывать и проводить мероприятия по восстановлению и реабилитации 

спортсменов. 

 Осуществлять медицинский контроль и оценку состояния здоровья спортсменов. 

7. Применение знаний менеджмента в спорте 

 Организовывать и управлять работой спортивных клубов, секций и фитнес-центров. 

 Планировать и проводить спортивные мероприятия и соревнования. 

 Использовать знания экономических и правовых аспектов для эффективного управления 

спортивными организациями. 

8. Применение знаний научных исследований в области физической культуры и спорта 

 Проводить научные исследования и анализировать их результаты для улучшения 

тренировочного процесса. 

 Внедрять результаты научных исследований в практическую деятельность. 

 Публиковать научные статьи и выступать на конференциях для распространения знаний и 

опыта. 

Дескрипторы B охватывают широкий спектр навыков и умений, направленных на практическое 

применение знаний и понимания в профессиональной деятельности. Эти навыки позволяют 

выпускникам быть эффективными и компетентными специалистами в области физической 

культуры и спорта. 

Формировать суждения (Дескриптор С): 

1. Формирование суждений на основе теоретических основ физической культуры и спорта 

 Оценивать и критически анализировать различные теоретические подходы и концепции в 

физической культуре и спорте. 

 Формировать обоснованные суждения о значимости и применимости исторических 

аспектов физической культуры в современной практике. 

 Выносить суждения о необходимости и целесообразности внедрения инноваций и новых 

методик в спортивную деятельность. 

2. Формирование суждений на основе знаний анатомии и физиологии человека 

 Оценивать влияние различных физических нагрузок на организм человека и формировать 

обоснованные выводы о безопасности и эффективности тренировочных программ. 

 Формировать суждения о необходимости коррекции тренировочного процесса на основе 

физиологических данных. 

 Оценивать состояние здоровья и физической подготовки занимающихся, вынося решения 

о допустимых уровнях нагрузки и необходимых мерах по их адаптации. 

3. Формирование суждений на основе знаний психологии спорта 

 Анализировать психологическое состояние спортсменов и формировать суждения о 

необходимости и методах психологической поддержки. 

 Оценивать эффективность различных психологических методик и формировать 

обоснованные выводы о их применении в тренировочном процессе. 

 Формировать суждения о влиянии психологических факторов на спортивные результаты и 

выносить решения по их оптимизации. 

4. Формирование суждений на основе педагогических и методических знаний 

 Оценивать эффективность различных методик преподавания физической культуры и 

формировать обоснованные выводы о их применимости в конкретных условиях. 

 Формировать суждения о необходимости адаптации учебных программ в зависимости от 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся. 
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 Критически анализировать педагогическую деятельность и выносить решения о ее 

совершенствовании. 

5. Формирование суждений на основе знаний биомеханики 

 Анализировать технику выполнения физических упражнений и формировать 

обоснованные суждения о необходимости ее коррекции. 

 Оценивать биомеханические аспекты тренировочного процесса и формировать выводы о 

их оптимизации. 

 Формировать суждения о влиянии биомеханических факторов на эффективность и 

безопасность спортивных упражнений. 

6. Формирование суждений на основе знаний спортивной медицины 

 Оценивать состояние здоровья спортсменов и формировать обоснованные выводы о 

необходимости медицинского вмешательства или корректирующих мер. 

 Формировать суждения о необходимости и методах профилактики и лечения спортивных 

травм. 

 Оценивать эффективность реабилитационных программ и выносить решения о их 

корректировке. 

7. Формирование суждений на основе знаний менеджмента в спорте 

 Анализировать организационную деятельность спортивных клубов и секций и 

формировать обоснованные выводы о ее оптимизации. 

 Формировать суждения о необходимости и методах улучшения управления спортивными 

проектами. 

 Оценивать экономические и правовые аспекты спортивной деятельности и выносить 

решения по их оптимизации. 

8. Формирование суждений на основе научных исследований в области физической 

культуры и спорта 

 Анализировать результаты научных исследований и формировать обоснованные выводы о 

их применимости в практической деятельности. 

 Критически оценивать научные данные и формировать суждения о необходимости 

проведения дополнительных исследований. 

 Формировать выводы о необходимости внедрения результатов научных исследований в 

практику физической культуры и спорта. 

 Дескрипторы C направлены на развитие у студентов способности формировать 

обоснованные суждения и выводы в различных аспектах их профессиональной деятельности. Эти 

навыки критического мышления и анализа позволяют выпускникам быть компетентными и 

уверенными специалистами, способными принимать обоснованные и эффективные решения в 

сфере физической культуры и спорта. 

 Умения в области общения (Дескриптор D) 

1. Эффективное общение с обучающимися 

 Умение четко и понятно объяснять теоретический и практический материал по физической 

культуре и спорту. 

 Способность мотивировать и поддерживать студентов, создавая позитивную и 

продуктивную атмосферу на занятиях. 

 Умение адаптировать стиль общения в зависимости от возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся. 

2. Взаимодействие с коллегами и специалистами 

 Способность эффективно работать в команде с другими преподавателями и тренерами для 

разработки и реализации учебных программ. 

 Умение обмениваться опытом и знаниями с коллегами, участвуя в профессиональных 

дискуссиях и семинарах. 

 Способность сотрудничать с медицинскими и психологическими специалистами для 

обеспечения комплексного подхода к физическому воспитанию и тренировкам. 
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3. Коммуникация с родителями и опекунами 

 Умение информировать родителей и опекунов о прогрессе и достижениях их детей, а также 

о возможных проблемах и путях их решения. 

 Способность объяснять важность физической культуры и спорта для общего развития и 

здоровья ребенка. 

 Навыки проведения родительских собраний и индивидуальных консультаций. 

4. Организация и проведение мероприятий 

 Умение четко и эффективно коммуницировать при организации и проведении спортивных 

мероприятий, соревнований и тренингов. 

 Способность координировать действия участников, обеспечивая ясное понимание задач и 

ролей. 

 Умение привлекать спонсоров и партнеров, вести переговоры и заключать договоры. 

5. Публичные выступления и презентации 

 Навыки подготовки и проведения презентаций на тему физической культуры и спорта для 

различных аудиторий. 

 Умение выступать на научных конференциях, семинарах и форумах, представляя 

результаты своих исследований и практической работы. 

 Способность ясно и убедительно доносить информацию, отвечать на вопросы и 

участвовать в обсуждениях. 

6. Письменная коммуникация 

 Умение грамотно и структурировано оформлять учебные программы, методические 

материалы и отчеты. 

 Навыки написания научных статей, публикаций и исследовательских работ. 

 Способность вести деловую переписку с коллегами, организациями и учреждениями. 

7. Использование информационно-коммуникационных технологий 

 Навыки использования современных информационных технологий для коммуникации, 

таких как электронная почта, социальные сети, платформы для вебинаров и 

видеоконференций. 

 Умение использовать онлайн-ресурсы и платформы для дистанционного обучения и 

тренингов. 

 Способность разрабатывать и внедрять цифровые образовательные материалы и ресурсы. 

Дескрипторы D охватывают широкий спектр умений в области общения, необходимых для 

успешной профессиональной деятельности. Эти навыки позволяют выпускникам эффективно 

взаимодействовать с обучающимися, коллегами, родителями и другими заинтересованными 

сторонами, а также организовывать и проводить спортивные мероприятия и занятия. 

Умения в области обучения (Дескриптор E) 

1. Разработка и реализация учебных программ 

 Умение разрабатывать учебные программы и планы по физической культуре и спорту, учитывая 

возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

 Способность адаптировать программы в зависимости от уровня физической подготовки и 

состояния здоровья студентов. 

 Умение интегрировать современные методики и инновации в учебные программы. 

2. Организация и проведение занятий 

 Навыки организации и проведения уроков физической культуры, тренировок и спортивных 

мероприятий. 

 Способность эффективно использовать учебное время, обеспечивая максимальную вовлеченность 

и активность студентов. 

 Умение применять разнообразные методические подходы для обучения двигательным навыкам и 

физическим упражнениям. 

3. Оценка и мониторинг результатов 



 

 
11 

 

 Способность оценивать физическую подготовку и прогресс обучающихся с помощью различных 

методов и инструментов. 

 Умение проводить мониторинг состояния здоровья и физического развития студентов, используя 

объективные и субъективные показатели. 

 Навыки анализа результатов и корректировки учебных программ и планов на основе полученных 

данных. 

4. Индивидуализация обучения 

 Умение разрабатывать и применять индивидуальные планы занятий для студентов с разным 

уровнем физической подготовки и особенностями здоровья. 

 Способность адаптировать учебные задачи и упражнения под индивидуальные потребности 

каждого обучающегося. 

 Навыки работы с особыми группами обучающихся, включая детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

5. Использование технологий в обучении 

 Умение применять информационные и коммуникационные технологии для улучшения качества 

обучения. 

 Способность использовать электронные ресурсы и платформы для дистанционного обучения и 

тренингов. 

 Навыки разработки и использования интерактивных учебных материалов и инструментов для 

физической культуры и спорта. 

6. Обеспечение безопасности на занятиях 

 Знание и умение применять правила техники безопасности и профилактики травматизма на 

занятиях физической культурой и спортом. 

 Способность обеспечивать безопасные условия для проведения тренировок и спортивных 

мероприятий. 

 Умение проводить инструктаж по технике безопасности и первой помощи. 

7. Воспитательная работа 

 Способность формировать у обучающихся мотивацию к занятиям физической культурой и 

спортом. 

 Умение проводить воспитательную работу, направленную на формирование здорового образа 

жизни и позитивных моральных качеств. 

 Навыки создания благоприятного психологического климата в коллективе. 

8. Профессиональное развитие 

 Способность постоянно совершенствовать свои знания и умения через самообразование, участие 

в профессиональных семинарах, конференциях и курсах повышения квалификации. 

 Умение анализировать и рефлексировать свою педагогическую деятельность для выявления и 

устранения недостатков. 

 Способность внедрять новые методики и подходы в свою педагогическую практику.  

Дескрипторы E подчеркивают важность широкого спектра умений в области обучения, 

которые необходимы для успешного выполнения профессиональных обязанностей. Эти умения 

позволяют выпускникам эффективно разрабатывать и реализовывать учебные программы, 

проводить занятия, оценивать результаты и обеспечивать индивидуальный подход к каждому 

обучающемуся. 

 

 

4. ОПИСАНИЕ МОДУЛЕЙ И ДИСЦИПЛИН  

4.1. Описание модулей и дисциплин  

№  Наименование 

дисциплины 

 Краткое описание дисциплины 
 (50-60 слов) 

Кол-во кредитов Формируемые 

результаты 

обучения 

М1 Гуманитарный 
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1 История Казахстана Формирование у студентов исторического сознания и 
единства в обучении истории Казахстана, обучение 
активному участию в решении национальных проблем и 
задач, стоящих перед Республикой Казахстан. Выявление 
и анализ основных путей исторических событий, 
переживаемых народом Казахстана, ознакомление с 

историческими знаниями в музеях Республики 
Казахстан, восстановление исторической памяти нрода; 
воспитание гражданственности и патриотизма. 

5 - 

2 Философия 
 

Философия - это особая форма мировосприятия, 
формирующая систему знаний о фундаментальных 
принципах и основах человеческого бытия, основных 
ценностных характеристиках отношения человека к 

природе и проявлениях общества и духовной жизни во 
всех смыслах. Философия синтезирует и обобщает 
результаты практического и духовного освоения мира, 
предлагая возможные стратегии и пути выбора 
культурно-социального развития общественной жизни, 
выявления и поиска культурной идентичности 

5 - 

М2 Модуль языковой подготовки 

1 Иностранный язык Сформирует ценностного отношения к языку как 
культурному феномену. Формирует коммуникативные 
умения и навыки в социально- бытовой сфере общения: 
Я и моя семья.  Человек и его здоровье. Социально- 
культурная сфера общения. Карта мира.  Обычаи и 
традиции.  Будущая профессия. Отдых. Современное 
жилище.  Семья в современном обществе. Культурно- 
исторический фон.  Образование. Моя профессия. 

Человек и природа, экологические проблемы. Новости, 
СМИ, реклама. 

10  

2 Казахский (Русский 
язык) 

Развивает навыки правильного применения лексики, 
научных терминов, синтаксических конструкций при 
устной и письменной коммуникации;   формирует 
умения  и навыки вести деловую беседу,  оформлять 
пись-ма, доклады, рецензии, эссе, осмысленно читать 
тексты, в повседневной и профессиональной  речевой 

ситу-ации  соблюдать  основные качества  образцовой 
речи: точность, понятность,  чистоту, правильность  
речи,  демонстрирует  основные методы и приемы 
различных типов устной и письменной коммуникации. 

10  

М3 Дистанционные технологии 

1 Информационно-
коммуникационные 

технологии 

Изучает основные правовые понятия и категории, нормы 
объективного права их отличие от субъективного права, 

основные правовые институты, явления и процессы, 
проходящие в государстве и обществе, дает знания об 
эстетических понятиях и категориях, содержании, 
особенностях и сущности антикоррупционной культуры, 
способах предупреждения профессионально-
нравственной деформации, особенностях культуры 
нетерпимости к коррупции, правоприменительной 
практики в сфере противодействия коррупции в 

Республике Казахстан 

5  

М4 Модуль социально-политических знаний (социология, политология, культурология, психология) 

1 

Социология, 

политология, 
культурология,психо
логия 

Модуль социально-политических наук изучает общество на 
основе составляющих его системы и закономерностей их 
функционирования, развития, рассматривает проблемы 
политической власти, политических институтов, отношений, 
процессы и их закономерности, раскрывает суть культуры 

как особой и целостной системы человеческой жизни и 
деятельности, закономерности и развития, изучает основные 
психологические процессы личности. 
Направлен на формирования социально-гуманитарного 
мировоззрения, социально-этических ценностей для 
обеспечения безопасности и реализации национальных 
интересов 

8 - 

2 Основы экономики и 
права 

Целью данного курса является развитие компетенций для 
социального, культурного и гражданского развития. Данный 

 
 

РО2 
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курс дает будущим учителям теоретические знания в сфере 
экономики и права: Общественное производство. Сущность, 
формы, структура капитала. Издержки и доходы 
производства в рыночной экономике. Бизнес. Финансовая 
система. Экономия ресурсов. Циклическое экономическое 
развитие. Казахстан в системе глобальных экономических 

отношений. Появление рынка. Роль государства в развитии 
бизнеса. Основные положения Конституции, действующего 
законодательства Республики Казахстан. Система 
институтов государственного управления и сфера их 
полномочий. Цели, методы государственного регулирования 
экономики. Роль государственного сектора в экономике. 
Финансовое право и финансы. Механизм взаимодействия 
материального и процессуального права. Будущие учителя, 

демонстрирующие компетентность, могут: • развивать свою 
собственную моральную и гражданскую позицию и 
способны действовать в соответствии с социальными, 
деловыми, экономическими, правовыми и этическими 
нормами казахстанского общества; • понимать и объяснять 
основы социально-политических, экономических и 
правовых знаний, способны продемонстрировать личную и 
профессиональную конкурентоспособность;• оценивать 

ситуации и аргументировать собственную оценку всему 
происходящему в социальной и производственной сферах; • 
адекватно применять экономические и правовые знания в 
соответствующих ситуациях профессиональной 
деятельности. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
5 

3 

Основы 
антикоррупционной 
культуры 

Целью данного курса является развитие компетенций для 
социального, культурного и гражданского развития. Данный 
курс дает будущим учителям теоретические знания: 

Антикоррупционная культура: понятие, структура, задачи и 
функции. Антикоррупционное сознание и 
антикоррупционная культура: содержание, роль и функции. 
Формирование антикоррупционной культуры в зарубежных 
странах. Антикоррупционная культура: механизмы и 
институты развития. Роль семьи в воспитании 
антикоррупционной культуры личности. Национальные 
основы антикоррупционной культуры. Общественный 

контроль как механизм противодействия коррупции. 
Политические партии и СМИ как инструменты 
формирования антикоррупционной культуры. 
Антикоррупционное образование и воспитание. 
Антикоррупционное законодательство и юридическая 
ответственность за коррупционные правонарушения. 
Конституционные основы противодействия коррупции. 
Юридическая ответственность за коррупционные 

правонарушения. Формирование антикоррупционной 
культуры на государственной службе и в бизнес-среде. 
Будущие учителя, демонстрирующие компетентность, 
могут: • развивать свою собственную моральную и 
гражданскую позицию и способны действовать в 
соответствии с социальными, деловыми, экономическими, 
правовыми и этическими нормами казахстанского общества; 
• понимать и объяснять антикоррупционную культуру в 

контексте социально-политических, экономических и 
правовых знаний, способны продемонстрировать личную и 
профессиональную конкурентоспособность; • оценивать 
ситуации и аргументированно противодействовать 
проявлениям коррупционных действий в профессиональной 
и других сферах; • адекватно проявлять антикоррупционную 
культуру, сознание и поведение в потенциально 
коррупционных ситуациях профессиональной деятельности. 

4 
Навыки 
предпринимательств
а 

Целью данного курса является развитие 
общеобразовательных компетенций для социального, 
культурного и гражданского развития. Данный курс дает 
будущим учителям теоретические знания для формирования 
навыков предпринимательской деятельности: Виды 

РО2 
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предпринимательства. Бизнес. Финансовая система. Тайм-
менеджмент и управление проектами Управление стрессом. 
Навык ведения переговоров. Навык публичных 
выступлений. Навыки управления бизнесом. Командная 
работа и лидерские качества. Навыки обслуживания 
клиентов. Финансовые навыки. Аналитические навыки и 

навыки решения проблем. Навыки критического мышления. 
Стратегическое мышление и навыки планирования. 
Технические навыки. Управление временем и 
организационные навыки. Навыки брендинга, маркетинга и 
создания сетей. Навыки управления бизнесом. Будущие 
учителя, демонстрирующие компетентность, могут: • 
развивать свою собственную моральную и гражданскую 
позицию и способны действовать в соответствии с 

социальными, деловыми, экономическими, правовыми и 
этическими нормами казахстанского общества; • способны 
демонстрировать личную и профессиональную 
конкурентоспособность в предпринимательской 
деятельности и управлении бизнесом; • способны проявлять 
аналитические навыки и навыки критического мышления 
при решения проблем в бизнесе; • способны применять 
навыки брендинга, маркетинга и создания сетей, а также 

навыки управления бизнесом. 

5 

Экология и 
безопасность 
жизнедеятельности 

Целью данного курса является развитие 
общеобразовательных компетенций для социального, 
культурного и гражданского развития. Данный курс дает 
будущим учителям теоретические знания о предмете и 
методологии экологии и безопасности жизнедеятельности; о 
причинах, нарушающих стабильность популяций и 
экосистем; о рациональном природопользовании; развивать 

представление о понимании взаимосвязи между человеком, 
обществом и культурой на основе междисциплинарного 
подхода; о экологизации общественного сознания и 
безопасного образа жизни: Основные закономерности 
функционирования живых организмов, экосистем 
различных организационных уровней, биосферы в целом, их 
устойчивость. Взаимодействия компонентов биосферы и 
экологических последствий хозяйственной деятельности 

человека, особенно в условиях интенсификации 
природопользования. Современное понимание концепций, 
стратегий и практических целей устойчивого развития в 
разных странах и в Республике Казахстан. Безопасность 
жизнедеятельности, ее основные положения. Риски, 
чрезвычайные ситуации. Анализ рисков, управление 
рисками. Системы безопасности человека. Современные 
дестабилизирующие факторы. Социальные, религиозные, 

политические, экономические угрозы, угрозы в 
повседневной жизни. Система учреждений безопасности и 
правовое регулирование их деятельности. Будущие учителя, 
демонстрирующие компетентность, могут: • развивать свою 
собственную моральную и гражданскую позицию и 
способны действовать в соответствии с социальными, 
деловыми, экономическими, правовыми и этическими 
нормами казахстанского общества; • понимать и объяснять 

сущность биосферы как глобальной экосистемы; 
рационального природопользования, экологизации 
промышленности и сельского хозяйства как основы 
безопасности жизнедеятельности человека; • экологизации 
общественного сознания и безопасного образа жизни; • 
оценивать ситуации и аргументированно 
противодействовать проявлениям загрязнения экологии и 
окружающей среды, а также потенциально-угрожающих 
безопасности жизнедеятельности человека; • проявлять 

экологическую культуру и сознание, навыки безопасной 
жизнедеятельности и природоохранного поведения. 

РО1 

6 Методы научных 
исследований 

Целью данного курса является развитие компетенций для 
межличностной, социальной и профессиональной 

РО 3 
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деятельности и исследовательских навыков. Данный курс 
дает будущим учителям понимание и теоретические знания 
по методам научного исследования: Исследовательские 
подходы. Индуктивные и дедуктивные методы. 
Качественные, количественные, смешанные методы 
исследования. Первичное и вторичное исследование. Action 

research. Дизайн исследования - описательный, 
корреляционный, экспериментальный, 
квазиэкспериментальный, перекрестный, лонгитюдный, case 
study, этнографический, эксплоративный, объяснительный. 
Переменные и гипотезы. Надежность и валидность 
исследования. Воспроизводимость и повторяемость. 
Случайная и систематическая ошибка. Триангуляция. 
Выборка. Критерии включения и исключения при 

формировании выборки. Методы выборки. Сбор данных - 
опросы, интервью, эксперименты, обсервационные 
исследования, систематический обзор. Проверка данных. 
Транскрибирование интервью. Анализ данных - 
статистический анализ, контент-анализ, дискурс-анализ, 
тематический анализ, текстовый анализ. Исследовательская 
этика. Коллегиальное рецензирование. Будущие учителя, 
которые демонстрируют компетентность, могут: применять 

в своей деятельности исследовательские подходы и 
различные методы исследования, на основе знания их 
специфических особенностей; разрабатывать дизайн 
исследования на основе выбора методологии и анализа; 
использовать различные виды информационно-
коммуникационных технологий: интернет-ресурсы, 
облачные и мобильные сервисы для поиска, хранения, 
обработки, защиты и распространения информации; 

соблюдать исследовательскую этику в процессе проведения 
исследований. 

М5 Здоровьесберегающий модуль 

1 
 

Физическая 
культура 

Формирует психофизические способности человека в 
процессе осознанной двигательной активности,  
культуры, представляющую собой совокупность 
ценностей и знаний, создаваемых и используемых 

обществом в целях физического и интеллектуального 
развития человека, совершенствования его двигательной 
активности и формирования здорового образа жизни, 
социальной адаптации путём физического воспитания, 
физической подготовки и физического развития. 

8  

М6 Поддержка обучающихся как личностей (Базовые дисциплины) 

1 Психология в 

образовании и 
концепции 
взаимодействия и 
коммуникации 

Целью данного курса является формирование 

компетенции в области педагогики и дидактики; область 
компетенции для взаимодействия. Будущие учителя 
владеют знаниями о современных психологических 
теориях и моделях, а также о функционировании личности 
и ее индивидуальных свойствах. Они могут применять эти 
знания в своей преподавательской деятельности в 
различных образовательных контекстах. Будущие 
учителя способствуют благоприятному развитию 

обучающихся, содействуя диалогу, взаимодействию и 
общению в образовательном процессе. Они способны 
общаться, взаимодействовать и сотрудничать с семьями 
обучающихся, а также в рамках различных других видов 
партнерства и создавать новые взаимосвязи, подходящие 
для развития их собственной педагогической 
деятельности. Будущие учителя, которые демонстрируют 
компетентность, могут: • понимать основные концепции и 
термины педагогической психологии, а также основные 

практические приложения психологических знаний; • 
понимать закономерности, факты и феномены 
познавательного и личностного развития человека в 
процессах обучения и воспитания; • применять 
комплексный подход к проектированию, внедрению, 
оценке и развитию образовательных сред; • понимать 

4 

 

 

РО 4 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9_%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7_%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8
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концепцию непрерывного обучения как часть процесса 
когнитивного и личностного развития человека; • 
применять базовые концепции и теории коммуникации и 
взаимодействия на индивидуальном, общественном и 
межличностном уровнях; • выбирать методы 
коммуникации и взаимодействия, наиболее подходящие 

для содействия обучению в различных формах (офлайн, 
онлайн, смешанное, гибридное); • понимать особенности 
поведения в группе и действовать таким образом, чтобы 
способствовать развитию и благополучию сообщества. 

2 Наука об 
образовании и 
ключевые теории 

обучения 

Целью данного курса является формирование 
компетенции в области педагогики и дидактики. Будущие 
учителя изучают основы педагогической науки, такие как 

концептуальные представления о человеке, ведущие к 
различным теориям обучения и педагогическим моделям. 
Основываясь на понимании теоретических концепций, 
будущие учителя могут сделать соответствующий 
педагогический выбор для различных учебных ситуаций. 
Будущие учителя, которые демонстрируют 
компетентность, могут: - проводить различие между 
концепциями человека и их важностью для понимания 

обучения и проектирования образовательного процесса; - 
проводить различие между теориями об соблюдение 
техники безопасности, профилактику травматизма учения 
и их важностью для понимания процесса обучения и 
проектирования образовательного процесса; - применять 
теории обучения и педагогические модели, подходящие 
для разносторонних процессов обучения. 

3 РО5 

3 Инклюзивная 

образовательная 
среда 

Целью данного курса является формирование 

компетенций в области педагогики, дидактики и рабочей 
среды учителей. Будущие учителя имеют возможность 
учитывать разнообразие обучающихся и определять их 
индивидуальные потребности в процессе обучения. 
Будущие учителя поддерживают обучение обучающихся 
и их включение в образовательный процесс, используя 
подходящие ИКТ, обучающие и вспомогательные 
технологии. Будущие учителя поддерживают 

благополучие обучающихся с психологической и 
этической точек зрения в сотрудничестве с сообществом 
(учителями, учащимися, родителями / опекунами), 
учитывая контекст жизни и обучения обучающихся. 
Будущие учителя, демонстрирующие компетентность, 
могут: - определять индивидуальные образовательные 
потребности, которые влияют на участие и обучение в 
разнообразной группе обучающихся; - использовать ИКТ 

и вспомогательные технологии для поддержки обучения 
обучающихся и их включения в образовательный процесс; 
- обучать ценностям и подходам, способствующим 
сотрудничеству и инклюзивности; поддерживать 
сотрудничество в сообществе (учителя, учащиеся, 
родители/опекуны). 

3 РО 7 

 
 

 
 
 
4 

Возрастные и 
физиологические 

особенности 
развития детей 

Целью данного курса является формирование 
компетенции в области педагогики и дидактики. Будущие 

учителя знакомы с формированием психики, ее 
функционированием и закономерностями развития. 
Будущие учителя могут наблюдать за развитием своих 
обучающихся и, соответственно, планировать и 
осуществлять соответствующие возрасту учебные 
процессы, учитывая индивидуальные потребности 
обучающихся. Будущие учителя действуют творчески и 
адекватно в различных ситуациях и поддерживают 

обучение и благополучие обучающихся. Будущие 
учителя, которые демонстрируют компетентность, могут: 
распознавать индивидуальные отправные точки разных 
обучающихся, их потенциал в обучении и потребности в 
конкретной поддержке; определять индивидуальные 
потребности обучающихся в конкретной поддержке, 
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руководстве, обучении и оценке; знакомить с различными 
методологическими решениями для инклюзии и оказания 
конкретной поддержки. 

 
 

 
 
 
5 

Планирования 
преподавания и 

индивидуализация 
обучения 

Целью данного курса является формирование 
компетенции в области педагогики и дидактики. Будущие 

учителя знакомы с образовательной программой в своей 
области преподавания, а также с руководящими 
педагогическими принципами и сквозными темами 
развития определенного уровня образования, такими как 
предпринимательство и устойчивое развитие. Будущие 
учителя обладают навыками индивидуализации 
преподавания, с учетом разнообразия обучающихся и 
принципами инклюзии в процессе обучения, и 

использовании технологий преподавания, на основе 
педагогических и самостоятельных исследований. 
Будущие спортивные педагоги, демонстрирующие 
компетентность, могут: понимать основные принципы и 
требования образовательной программы в своей области 
преподавания и применять их при планировании и 
проведении образовательной деятельности; определять 
факторы и условия, которые влияют на обучение 

обучающихся; применять на практике принципы 
инклюзии, индивидуализации преподавания и 
руководства (адаптация учебных программ, разработка 
дифференцированных уроков), учитывая потребности 
обучающихся и поддерживая развитие их личности и 
самоуважения, включая профориентацию. 

 
4 

 
РО 5 

 
 
 

М 7 Преподавание и оценивание для обучения 

 
 
 
 
 
 
1 

Методы и 
технологии 
преподавания 

Целью данного курса является формирование 
компетенции в области педагогики и дидактики. Будущие 
учителя обладают всесторонним пониманием стратегий и 
методологий преподавания и могут применять их при 
планировании, преподавании и оценке инновационными 
способами, соответствующими конкретным 
педагогическим ситуациям, условиям конкретной школы 
и возможностям обучающихся. Будущие учителя 
способны создавать подходящие инклюзивные, 

физические и онлайн-среды обучения на разных этапах 
образовательного процесса. Будущие учителя понимают и 
могут применять правила авторского права и защиты 
данных при планировании своих учебных материалов. 
Будущие учителя обладают необходимыми знаниями в 
области дидактики, технологий обучения и методов 
мотивации обучающихся, будучи в состоянии оказать 
необходимую педагогическую помощь студентам. 

Будущие спортивные педагоги, демонстрирующие 
компетентность, могут: выбирать педагогические модели, 
подходящие для их обучения; применять методы 
обучения творческим и разнообразным образом, учитывая 
возможности, предоставляемые технологиями обучения; 
использовать подходящую инклюзивную среду обучения 
в их преподавании; знать и применять нормы и принципы 
защиты авторских прав и данных; применять методы 

руководства для мотивации обучающихся и поддержки их 
достижений в учебе. 

5  
 
 

РО 5 

2 Оценивание и 
развитие 

Целью данного курса является формирование 
компетенции в области педагогики и дидактики. Будущие 
учителя имеют глубокое понимание значения оценки в 
процессе обучения и способны обеспечить 
конструктивную оценку в этической манере на различных 
этапах процесса обучения и привлечь обучающихся к 

оцениванию. Будущие учителя определяют, 
дифференцируют и используют различные технологии 
оценивания, принципы, этапы, инструменты оценивания 
своей области знаний (включая формативное и 
суммативное оценивание и самооценивание и 
взаимооценивание, и пр.). Они способны критически 

4 РО 5 
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оценивать и анализировать свое понимание и практику, 
касающиеся оцениванию, и развивать их дальше. 
Будущие учителя, которые демонстрируют 
компетентность, могут: • хорошо разбираться в 
разнообразных методах оценивания и обратной связи 
(формирующая и итоговая оценка); • применять 

педагогические принципы по определению и признанию 
уровней образовательной компетентности обучающихся; 
• понимать важность и поддерживать развитие навыков 
самооценки обучающихся и коллег. 

М 8 Учитель как рефлексирующий практик 

1 Педагогические 
исследования 

Целью данного курса является формирование 
компетенций в областях педагогики, дидактики и 

профессионального развития. Данный курс дает будущим 
учителям теоретическую основу для педагогических 
исследований. Будущие учителя обладают навыками 
поиска и критического отбора теоретических знаний из 
различных надежных источников, использования 
результатов исследований в развитии своего 
педагогического мышления и практики и проявляют 
готовность содействовать обучению и образованию, 

основанным на исследованиях, а также их собственному 
непрерывному развитию и профессиональному росту. 
Будущие спортивные педагоги, демонстрирующие 
компетентность, могут: осознавать природу педагогики и 
ее основную терминологию; определять центральные 
области исследований в педагогике и понимать разницу 
между повседневным мышлением и научными знаниями; 
следить за изменениями в сфере образования и 

анализировать, как они влияют на собственную работу в 
качестве учителя. 

4 РО 3 

2 Исследования, 
развитие и 
инновации 

Целью данного курса является формирование 
компетенций областях профессионального развития и 
взаимодействия. Для поддержания актуальности и 
возможности постоянного развития себя и своей 
профессиональной деятельности будущие учителя 
приобретают новые знания, основанные на 

исследованиях, и проводят практические исследования в 
этическом ключе в различных областях, касающихся 
развития образования и профессии учителя, 
инновационных подходов к обучению, а также обучения 
и руководства обучающимися. Будущие учителя 
принимают мышление, ориентированное на развитие, и 
способны разрабатывать, обновлять и применять 
инновационные подходы и технологии обучения в 

контексте происходящих изменений в обществе и 
образовательной среде. Будущие учителя проектируют 
небольшой исследовательский проект, чтобы 
ознакомиться с научно-обоснованным развитием своей 
работы в качестве учителей. Они определяют 
тему/вопросы своего исследования, проводят обзор 
литературы и разрабатывают методику сбора и анализа 
данных, включая этические аспекты исследования. По 

окончании курса будущие учителя способны развивать и 
обновлять свою педагогическую деятельность на основе 
этично проведенных исследований и разработок, а также 
выполнять или участвовать в исследовательских 
проектах. Они также способны представлять результаты 
своих исследований и разработок, используя различные 
профессиональные способы и каналы. Будущие 
спортивные педагоги, демонстрирующие компетентность, 

могут: оценивать свою собственную профессиональную 
деятельность и рабочую среду, чтобы найти области для 
улучшения; применять основанный на исследованиях 
подход к своей профессиональной деятельности и 
проводить независимую исследовательскую работу; 
учитывать и применять этические аспекты 
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РО 3 
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исследовательских процедур; применять критическое 
мышление при сборе и анализе информации; участвовать 
в научных исследованиях и/или развивать сотрудничество 
между университетами и заинтересованными сторонами; 
документировать свою собственную исследовательскую 
деятельность и представлять результаты, используя 

различные формы коммуникации 

М9 Учитель как фасилятор обучения 

1 Педагогическая 
практика,  1 курс -
Введение в 
профессию учителя 

Целью данного курса является Ознакомление студентов с 
профессиональной деятельностью в области физической 
культуры и спорта, Формирование начальных 
профессиональных навыков и умений в педагогической 
деятельности, Практическое применение теоретических 

знаний, полученных в процессе обучения.Ознакомление  
студентов с образовательными учреждениями, 
спортивными организациями и их структурой, изучение  
работы преподавателей физической культуры, тренеров и 
других специалистов, формироватние базовых 
педагогических навыков в области физической культуры 
и спорта, развитие  умений планировать и проводить 
учебные занятия и тренировки. 

Изучение данного курса  позволит применить на практике 
полученные теоретические знания, сформировать 
начальные профессиональные навыки и понять 
специфику работы в области физической культуры и 
спорта. 

2 
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Педагогическая 
практика – 2 курс-
Психолого-
педагогическое 
оценивание 

Целью данного курса является формирование у студентов 
навыков психолого-педагогического оценивания в 

образовательной и спортивной деятельности. Развитие 
умений анализа и интерпретации психологических и 
педагогических данных для оптимизации учебного и 
тренировочного процесса. 
Подготовка студентов к работе с различными категориями 
обучающихся и спортсменов с учетом их 
психологических и педагогических особенностей. 
В процессе прохождения педагогической практики 
ознакомятся  с целями, задачами и структурой 

педагогической практики, пройдут  инструктаж по 
технике безопасности и правилам поведения на практике, 
изучат  методические материалы по психолого-
педагогическому оцениванию, проведут наблюдения за 
обучающимися и спортсменами для выявления их 
психологических и педагогических особенностей, 
ознакомятся с различными методами диагностики 
(тестирования, анкетирования, наблюдения и др.), 

которые смогут применить на практике для оценки 
психологического состояния и педагогической 
готовности, проанализировать  результаты диагностики и 
составление отчетов, а также  
Разработать  и реализовать мероприятия по оптимизации 
учебного и тренировочного процесса на основе 
полученных данных. 
 

2 

 

Педагогическая 
практика, 3 курс – 
Педагогические 
подходы 

Целями  данной практики является углубление знаний и 
навыков студентов в области педагогических подходов и 
методик обучения в физической культуре и 
спорте.Формирование способности применять различные 
педагогические подходы для эффективного обучения и 
воспитания в условиях образовательных и спортивных 
учреждений.Развитие умений анализа и адаптации 
педагогических стратегий в зависимости от потребностей 

и особенностей обучающихся. 
При прохождении практики студенты ознакомятся е с 
целями, задачами и структурой педагогической практики, 
изучат  методические материалы по педагогическим 
подходам и их применению в физической культуре и 
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спорте, пройдут  инструктаж по технике безопасности и 
правилам поведения на практике. 
Ознакомятся  за работой педагогов и тренеров, изучат  их 
педагогическех подходы и методики. 
Разработают  и проведут  учебные занятия и тренировки  с 
использованием различных педагогических подходов 

(традиционного, проблемного, проектного, личностно-
ориентированного и др.). 
Примеять  инновационные педагогические технологий, 
таких как игровые технологии, ИКТ, 
дифференцированный подход и др. 
Проведут  оценку эффективности применяемых методик 
через наблюдение, тестирование и опросы обучающихся. 
 

4 

Педагогическая 
практика, 4 курс –

Исследования и 
инновации в 
образовании 

Цели: Развитие навыков проведения научных 
исследований в области физической культуры и спорта. 
Формирование способности применять инновационные 
подходы и технологии в образовательной и спортивной 
деятельности. Подготовка студентов к самостоятельной 
исследовательской и инновационной деятельности в 
профессиональной сфере. 

Во время прохождения педагогической практики 
студенты ознакомятся  с целями, задачами и структурой 
педагогической практики, изучат  методические 
материалы по научным исследованиям и инновациям в 
физической культуре и спорте. Пройдут  инструктаж по 
технике безопасности и правилам поведения на практике, 
проведут обзор литературы и выбор темы исследования,  
разработают  план и методологию исследования, проведут 
сбор и анализ данных, проведение экспериментальных и 

наблюдательных исследований, проведут занятия с 
применением инновационных технологий и методик в 
учебной и спортивной деятельности. В заключении 
подготовят  итоговый  отчет по практике, включающего 
описание проведенных исследований и их результатов, 
подготовят  научную  статью  и презентаций по итогам 
проведенных исследований. 
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М10 Базовые двигательные навыки с контролем объектов (игровые навыки) (Компонент по выбору) 
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Подвижные и 
национальные игры 

Целью данного курса является формирование предметных 
компетенций по планированию, организации и 
проведению занятий по физической культуре и спорту на 
основе индивидуальных различий, потребностей и 
возможностей в двигательной деятельности. Курс 
направлен на формирование практических умений и 

навыков по проведению занятий по подвижным и 
национальным играм в различных видах и формах 
физкультурно-спортивной деятельности; планирования 
преподавания с учетом разнообразия учащихся. Будущие 
спортивные педагоги, демонстрирующие компетентность, 
могут: - применять различные подвижные и 
национальные игры для решения задач физкультурно-
спортивной деятельности; - планировать, организовывать, 

проводить учебные, оздоровительные, рекреационные, 
учебно-тренировочные занятия и соревнования по 
подвижным и национальным играм с учетом 
половозрастных, индивидуальных особенностей, 
потребностей и возможностей занимающихся. 

 
 
6 

 
 
 

РО8, РО9 

Спортивные игры с 
методикой обучения  
(футбол, гандбол) 

Целью данного курса является формирование предметных 
компетенций по планированию, организации и 
проведению занятий по физической культуре и спорту на 

основе индивидуальных различий, потребностей и 
возможностей в двигательной деятельности. Курс 
направлен на формирование практических умений и 
навыков по организации, планированию и проведению 
различных форм и видов занятий по футболу и гандболу с 
учетом разнообразия учащихся. Будущие спортивные 

8 РО 8, РО9 
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3 

педагоги, демонстрирующие компетентность, могут: - 
применять спортивную терминологию и демонстрировать 
технические и двигательные навыки по футболу и 
гандболу; - планировать, организовывать, проводить 
учебные, оздоровительные, рекреационные, учебно-
тренировочные занятия и соревнования по футболу и 

гандболу с учетом половозрастных, индивидуальных 
особенностей, потребностей и возможностей 
занимающихся. 

Спортивные игры с 
методикой обучения  
(баскетбол, 
волейбол) 

Целью данного курса является формирование предметных 
компетенций по планированию, организации и 
проведению занятий по физической культуре и спорту на 
основе индивидуальных различий, потребностей и 

возможностей в двигательной деятельности. Курс 
направлен на формирование практических умений и 
навыков по организации, планированию и проведению 
различных форм и видов занятий по баскетболу и 
волейболу с учетом разнообразия учащихся. Будущие 
спортивные педагоги, демонстрирующие компетентность, 
могут: применять спортивную терминологию и 
демонстрировать технические и двигательные навыки по 

баскетболу и волейболу; планировать, организовывать, 
проводить учебные, оздоровительные, рекреационные, 
учебно-тренировочные занятия и соревнования по 
баскетболу и волейболу с учетом половозрастных, 
индивидуальных особенностей, потребностей и 
возможностей занимающихся. 

8 РО 8, РО9 

М11 Базовые двигательные навыки с контролем тела (сложнокоординационные двигательные навыки) 

1 Гимнастика с 
методикой обучения 
1,2 

Целью данного курса является формирование предметных 
компетенций по планированию, организации и 
проведению занятий по физической культуре и спорту на 
основе индивидуальных различий, потребностей и 
возможностей в двигательной деятельности. Курс 
направлен на формирование практических умений и 
навыков по организации, планированию и проведению 
различных форм и видов занятий по гимнастике. Будущие 
спортивные педагоги, демонстрирующие компетентность, 

могут: применять спортивную терминологию и 
демонстрировать технику гимнастических упражнений; 
составлять комплексы общеразвивающих упражнений с 
предметами и без; планировать, организовывать, 
проводить вводно-подготовительную часть занятий по 
гимнастике различными способами с учетом 
половозрастных, индивидуальных особенностей, 
потребностей и возможностей занимающихся. Будущие 

спортивные педагоги, демонстрирующие компетентность, 
могут: планировать, организовывать, проводить учебные, 
оздоровительные, рекреационные, учебно-тренировочные 
занятия и соревнования по гимнастике с учетом 
половозрастных, индивидуальных особенностей, 
потребностей и возможностей занимающихся; владеть и 
применять в методике обучения подготовительные и 
подводящие упражнения; выполнять страховку 

занимающихся при выполнении упражнений в 
гимнастическом многоборье и оказывать первую 
медицинскую помощь при типичных травмах. 

10 РО 8, РО9 

М12 Базовые двигательные навыки в различной среде (циклические двигательные навыки) 

1 Легкая атлетика с 
методикой обучения 

Целью данного курса является формирование предметных 
компетенций по планированию, организации и 
проведению занятий по физической культуре и спорту на 

основе индивидуальных различий, потребностей и 
возможностей в двигательной деятельности. Курс 
направлен на формирование практических умений и 
навыков по организации, планированию и проведению 
различных форм и видов занятий по видам легкой 
атлетики (бег, прыжки, метания) Будущие спортивные 
педагоги, демонстрирующие компетентность, могут: 

6 РО 8, РО9 
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применять спортивную терминологию и демонстрировать 
технику легкоатлетических упражнений; планировать, 
организовывать, проводить учебные, оздоровительные, 
рекреационные, учебно-тренировочные занятия и 
соревнования по легкой атлетике с учетом 
половозрастных, индивидуальных особенностей, 

потребностей и возможностей занимающихся; оказывать 
первую медицинскую помощь при типичных для легкой 
атлетики травмах и повреждениях. 

2 Лыжная подготовка 
с методикой 
обучения 

Целью данного курса является формирование предметных 
компетенций по планированию, организации и 
проведению занятий по физической культуре и спорту на 
основе индивидуальных различий, потребностей и 

возможностей в двигательной деятельности. Курс 
направлен на формирование практических умений и 
навыков по организации, планированию и проведению 
различных форм и видов занятий по лыжной подготовке. 
Будущие спортивные педагоги, демонстрирующие 
компетентность, могут: применять спортивную 
терминологию и демонстрировать технику передвижения 
на лыжах разными ходами и в различных направлениях; 

планировать, организовывать, проводить учебные, 
оздоровительные, рекреационные, учебно-тренировочные 
занятия и соревнования по лыжному спорту с учетом 
половозрастных, индивидуальных особенностей, 
потребностей и возможностей занимающихся; оказывать 
первую медицинскую помощь при повреждениях 
травмах, типичных для лыжной подготовки. 

6 РО 8, РО9 

3 Плавание с 

методикой обучения 

Целью данного курса является формирование предметных 

компетенций по планированию, организации и 
проведению занятий по физической культуре и спорту на 
основе индивидуальных различий, потребностей и 
возможностей в двигательной деятельности. Курс 
направлен на формирование практических умений и 
навыков по организации, планированию и проведению 
занятий по плаванию. Будущие спортивные педагоги, 
демонстрирующие компетентность, могут: применять 

спортивную терминологию и демонстрировать технику 
плавания разными стилями, поворотами и стартами; 
планировать, организовывать, проводить учебные, 
оздоровительные, рекреационные, учебно-тренировочные 
занятия и соревнования по плаванию с учетом 
половозрастных, индивидуальных особенностей, 
потребностей и возможностей занимающихся; 
обеспечивать безопасность занимающихся на воде и 

оказывать первую медицинскую помощь при типичных 
травмах в плавании и спасении утопающих. 

6 РО 8, РО9 

Профилирующие модули 

М13 Медико-биологические основы физической культуры и спорта 

1 Функциональная 
анатомия человека и 
физических 

упражнений 

Целью данного курса является формирование предметных 
компетенций по планированию, организации и 
проведению занятий по физической культуре и спорту на 

основе индивидуальных различий, потребностей и 
возможностей в двигательной деятельности. Курс 
направлен на формирование системы знаний и 
практических навыков по методике спортивной 
тренировки в избранном виде спорта; конструированию и 
управлению процессом многолетней подготовки 
спортсменов в избранном виде спорта; планированию 
тренировочных нагрузок и подбору методов и средств 

технической, физической, тактической, психологической, 
интеллектуальной и интегральной подготовке в микро- 
мезо- и макроциклах; судейству по избранному виду 
спорта; спортивному набору и отбору Будущие 
спортивные педагоги, демонстрирующие компетентность, 
могут: планировать и проводить учебно-тренировочные 
занятия с учетом положений теории и методики 
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физической культуры, теории спорта, анатомо-
морфологических, физиологических и психических 
особенностей спортсменов разного пола, возраста и 
возможностей; обеспечивать соблюдение техники 
безопасности, профилактику травматизма; осуществлять 
контроль технической, физической, технической, 

тактической, психологической, интеллектуальной и 
интегральной подготовленности и физического развития 
спортсменов, в том числе с использованием методик 
измерения и оценки для коррекции тренировочного 
процесса в избранном виде спорта; воспитывать у 
спортсменов личностные качества, формировать 
моральные ценности честной спортивной конкуренции, 
проводить профилактику негативного социального 

поведения и употребления допинга; анализировать 
результаты соревнований для корректировки учебно-
тренировочного процесса; применять методики 
спортивного отбора спортсменов с учетом требований 
избранного вида спорта. 
 

2 Физиология 

человека с основами 
физического 
воспитания и видов 
спорта 

Целью данного курса является формирование предметных 

компетенций по естественно-научным основам 
физической культуры и спорта. Курс направлен на 
формирование понимания основных закономерностей 
функционирования организма человека и изменений 
функций организма при занятиях физической культурой и 
спортом; физиологических механизмов формирования 
двигательных навыков, физических качеств, спортивной 
работоспособности и их особенности у детей и 
подростков; физиологических основ спортивной 

тренировки и спортивной работоспособности в особых 
условиях внешней среды и разных видах спорта. Будущие 
спортивные педагоги, демонстрирующие компетентность, 
могут: осознавать важность физического развития и 
двигательных  качеств занимающихся для эффективной 
жизнедеятельности и спорта, их индивидуальных 
особенностей у людей разного пола и возраста, в том 
числе людей с ограниченными возможностями; 

анализировать и применять знания физиологии человека, 
физического воспитания и видов спорта для 
эффективного обучения, преподавания и тренировки. 
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РО 7 

3 Прикладная 
физиология 
физических  

Целью данного курса является формирование предметных 
компетенций по естественно-научным основам 
физической культуры и спорта; компетенций по 
планированию, организации и проведению занятий по 

физической культуре и спорту на основе индивидуальных 
различий, потребностей и возможностей в двигательной 
деятельности. Курс направлен на формирование 
понимания механизма физиологических изменений в 
функциональных системах и органах человека, 
физиологии ЦНС и нервно-мышечной системы, 
терморегуляции и акклиматизации, биоритмам, 
гормональной регуляции при физической деятельности, 
другим вопросам, касающимся физической работы, 

физиологическим изменениям в функциональных 
системах и органах под влиянием физических нагрузок; 
состояния организма при занятиях различными видами 
спорта и оздоровительной физической культурой. 
Будущие спортивные педагоги, демонстрирующие 
компетентность, могут: анализировать и применять 
знания физиологии физических упражнений для 
эффективного обучения, преподавания и тренировки; 

классифицировать и отбирать физические упражнения 
для развития физических качеств с учетом их 
физиологического воздействия 

4 Биомеханика 
движений человека 

Целью данного курса является формирование предметных 
компетенций по естественно-научным основам 
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и физических 
упражнений 

физической культуры и спорта; компетенций по 
планированию, организации и проведению занятий по 
физической культуре и спорту на основе индивидуальных 
различий, потребностей и возможностей в двигательной 
деятельности. Курс направлен на формирование 
понимания физических и механических законов движения 

точки тела, тела, системы тел в пространстве при 
выполнении физических упражнений; применение 
правила синтеза двигательных действий в процессе 
занятий физической культурой и спортом; формирование 
навыков практического использования методов 
биомеханического анализа физических упражнений для 
решения задач в профессиональной деятельности; 
навыков выделения ошибок, анализа и интерпретации их 

причин в процессе освоения занимающимися техники 
двигательных действий и развития физических качеств и 
подбор упражнений и техник для их устранения. Будущие 
спортивные педагоги, демонстрирующие компетентность, 
могут: оценивать биомеханические особенности строения 
человека; использовать многообразие, сложность, 
надежность моторики человека и биомеханики 
физических упражнений для эффективного обучения, 

преподавания и тренировки; планировать учебные, 
оздоровительные, рекреационные, учебно-тренировочные 
занятия с различным контингентом занимающихся с 
учетом биомеханики физических упражнений, включая 
лечебную физическую культуру; применять методы 
биомеханического анализа и оценки спортивной техники, 
подбора вспомогательных и лечебных упражнений. 

5 Основы спортивной 

медицины и 
реабилитации 

Целью данного курса является формирование предметных 

компетенций по естественно-научным и медико-
биологическим основам физической культуры и спорта. 
Курс направлен на формирование знаний и понимание 
необходимости врачебно-педагогического контроля и 
организации медико-биологического обеспечения 
спортменов в соответствии с тренировочными 
нагрузками; эпидемиологии и механизмов 
распространенных спортивных травм, стратегий 

предотвращения травм и/или их повторного 
возникновения; формирование навыков проведения 
функциональных проб, применения средств 
восстановления здоровья, функционального состояния и 
работоспособности занимающихся, нарушенного 
болезнями и травмами; навыков предупреждения 
спортивных травм, которые могут возникнуть при 
физической активности и спорте; оказания первой 

доврачебной помощи при спортивных травмах и острых 
патологических состояниях занимающимся физической 
культурой и спортом. Будущие спортивные педагоги, 
демонстрирующие компетентность, могут: применять 
базовые знания по общей и спортивной патологии и 
травмах, медицинскому обеспечению физической 
культуры и спорта с учетом морфофункциональных 
особенностей организма спортсменов; применять методы 

изучения и оценки функционального состояния и 
физической работоспособности занимающихся 
физической культурой и спортом; оценивать физическое 
развитие и работоспособность, функциональное 
состояние организма; анализировать и оценивать 
результаты врачебно-педагогических наблюдений; 
выявлять ранние признаки перенапряжения, 
перетренированности и другие патологии, и осуществлять 
их профилактику и профилактику спортивного 

травматизма; оказывать первую медицинскую помощь 
при травмах. 

7 
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6 Лечебная 
физическая культура 
и массоаж 

Целью данного курса является формирование предметных 
компетенций по естественно-научным и медико-
биологическим основам физической культуры и спорта; 
компетенций по планированию, организации и 
проведению занятий по физической культуре и спорту на 
основе индивидуальных различий, потребностей и 

возможностей в двигательной деятельности. Курс 
направлен на понимание патологических изменений, 
характерных для наиболее распространенных 
заболеваний и травм; знание физиологических 
механизмов лечебного действия физических упражнений 
и массажа на организм человека; знание показаний и 
противопоказаний к применению лечебной физической 
культуры; овладение основными методиками и 

средствами лечебной физической культуры при наиболее 
распространенных заболеваниях и травмах; 
формирование навыков самостоятельно разрабатывать 
комплексы упражений и проводить занятия лечебной 
физической культурой при различных отклонениях в 
состоянии здоровья и травмах; навыками проведения всех 
основных приемов оздоровительного и спортивного 
массажа; навыков оценки эффективности воздействия 

занятий лечебной физической культуры и массажа. 
Будущие спортивные педагоги, демонстрирующие 
компетентность, могут: применять базовые 
анатомические, физиологические, биомеханические 
знания функционирования организма человека, в том 
числе людей с ограниченными возможностями; 
составлять комплексы лечебной физической культуры и 
рекомендации по проведению массажа с учетом 

показаний и противопоказаний, возраста, пола, прошлого 
двигательного опыта и места локализации 
патологического очага или травмы; оценивать 
физиологическое воздействие физических упражнений 
лечебной физической культуры; проводить 
самостоятельно занятия по лечебной физической культуре 
при наиболее распространенных заболеваниях и травмах; 
самостоятельно проводить сеансы восстановительного, 
оздоровительного и спортивного массажа. 

РО 7 

7 Прикладная 
кинезиология 

Целью данного курса является формирование предметных 
компетенций по естественно-научным и медико-
биологическим основам физической культуры и спорта; 
компетенций по планированию, организации и 
проведению занятий по физической культуре и спорту на 
основе индивидуальных различий, потребностей и 
возможностей в двигательной деятельности. Курс 

направлен на формирование системы знаний о структуре, 
функциях, биомеханике двигательного аппарата человека, 
концепциях управления движениями и практических 
навыков разработки корригирующих, реабилитационных, 
оздоровительных, тренировочных программ и комплексов 
упражнений с учетом индивидуальных особенностей и 
возможностей занимающихся, применения 
кинезиотейпов и кинезиологического массажа. Будущие 

спортивные педагоги, демонстрирующие компетентность, 
могут: применять современные научно-обоснованные 
методики кинезиологии в физкультурно-спортивной 
деятельности; подбирать специальные упражнения и 
проводить занятия при различных заболеваниях и 
травмах; применять кинезиотейпирование и 
кинезиологический массаж при различных заболеваниях 
и травмах; разрабатывать и проводить кинезиологические 
упражнения с целью решения задач психического и 

умственного развития детей и повышения учебной 
работоспособности. 

РО 7 

8 Мониторинг 
функционального 

Целью данного курса является формирование предметных 
компетенций по естественно-научным основам 
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состояния и 
подготовленности в 
физической 
культуре и спорте  

физической культуры и спорта; компетенций по 
планированию, организации и проведению занятий по 
физической культуре и спорту на основе индивидуальных 
различий, потребностей и возможностей в двигательной 
деятельности. Курс направлен на освоение законов 
формирования, сохранения высокого уровня физического 

статуса человека; знание о возможностях и особенностях 
осуществления мониторинга физического развития, 
двигательных способностей, психомоторных параметров 
занимающихся разными видами физкультурно-
спортивной деятельности; формирование навыков 
применения основных методов и инструментария для 
оценки различных параметров физического развития и 
подготовленности занимающихся физической культурой 

и спортом на разных этапах онтогенеза и с учетом 
индивидуальных различий и особенностей развития; 
навыков разработки программ мониторинга; навыков 
обработки, анализа, общения и интерпретации 
результатов мониторинга и соотнесения с нормой 
возрастного развития и/или «модельными» 
характеристиками в избранном виде спорта. Будущие 
спортивные педагоги, демонстрирующие компетентность, 

могут: применять базовые знания естественнонаучных 
основ функционирования организма человека и 
особенностей физического развития людей разного пола и 
возраста, в том числе людей с ограниченными 
возможностями; применять принципы и методы 
проведения исследования уровня физического развития и 
подготовленности человека с учетом целей, задач 
обследования, возрастных, гендерных характеристик и 

возможностей человека; определять уровни физического 
развития, применяя антропометрические, 
соматоскопические методы исследования и разрабатывать 
соответствующие рекомендации для занимающихся; 
диагностировать функциональное состояние организма 
занимающихся физкультурно-спортивной деятельностью. 
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РО 10 

9 Тестирование и 
кондиционирование 

в спорте  

Целью данного курса является формирование предметных 
компетенций по планированию, организации и 

проведению занятий по физической культуре и спорту на 
основе индивидуальных различий, потребностей и 
возможностей в двигательной деятельности. Будущие 
спортивные педагоги имеют представление о 
тестировании и «кондиционировании» подготовки в 
спорте для достижения высоких результатов; применяют 
методы и инструментарий функциональной диагностики 
и тестирования для оценки различных параметров 

физического развития и подготовленности спортсменов 
на разных этапах тренировочного процесса с учетом 
индивидуальных различий и особенностей развития; 
демонстрируют навыки обработки, анализа, общения и 
интерпретации результатов мониторинга и соотнесения с 
«модельными» характеристиками в избранном виде 
спорта. Будущие спортивные педагоги, 
демонстрирующие компетентность, могут: разрабатывать 

модельные характеристики в соответствии с 
особенностями вида спорта, половыми и возрастными 
нормами занимающихся; применять функциональные 
пробы и оценивать функциональное состояние 
спортсменов различной квалификации в соответствии с 
модельными характеристиками для избранного вида 
спорта; отбирать и применять эффективные методы и 
средства физической подготовки спортсменов с учётом 
половых, возрастных характеристик и возможностей, 

уровня квалификации в соответствии с модельными 
характеристиками для избранного вида спорта. 

 
 

 
РО 10 

10 Контроль и 
самоконтроль в 

Целью данного курса является формирование предметных 
компетенций по естественно-научным основам 
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процессе занятий 
физической 
культурой и спортом 

физической культуры и спорта; компетенций по 
планированию, организации и проведению занятий по 
физической культуре и спорту на основе индивидуальных 
различий, потребностей и возможностей в двигательной 
деятельности. Будущие спортивные педагоги понимают 
значение регулярного врачебного контроля и 

самоконтроля за состоянием здоровья в процессе занятий 
физической культурой; имеют представление о системе 
организации и содержании медицинского обеспечения 
лиц, занимающихся физкультурно-спортивной 
деятельностью; применяют методы тестирования для 
оценки состояния функций различных систем организма, 
общей подготовленности и физического развития; 
формируют навыки обучения элементарным методам 

самоконтроля состояния в процессе занятий. Будущие 
спортивные педагоги, демонстрирующие компетентность, 
могут: применять методологию и методы организации и 
осуществления диагностики, контроля и самоконтроля за 
состоянием здоровья занимающихся физической 
культурой и спортом; убеждать в необходимости 
самоконтроля при занятиях физическими упражнениями; 
применять методики и функциональные пробы для 

измерения и оценки соматического и функционального 
статуса индивида; оценивать способы контроля ответной 
реакции организма на предъявляемые физические 
нагрузки; подбирать основные критерии диагностики 
физического и психоэмоционального состояния, 
физической работоспособности, резервных возможностей 
организма занимающихся, используя современные 
компьютерные технологии в целях оптимизации процесса 

оздоровительной тренировки в различные периоды жизни 
человека; определять уровень здоровья по показателям 
соматического статуса, функциональных проб индивида. 

РО 10 

М14 Спорт и тренерство 

1 Теория и методика 
избранного вида 
спорта 

Целью данного курса является формирование предметных 
компетенций по планированию, организации и 
проведению занятий по физической культуре и спорту на 

основе индивидуальных различий, потребностей и 
возможностей в двигательной деятельности. Курс 
направлен на формирование системы знаний и 
практических навыков по методике спортивной 
тренировки в избранном виде спорта; конструированию и 
управлению процессом многолетней подготовки 
спортсменов в избранном виде спорта; планированию 
тренировочных нагрузок и подбору методов и средств 

технической, физической, тактической, психологической, 
интеллектуальной и интегральной подготовке в микро- 
мезо- и макроциклах; судейству по избранному виду 
спорта; спортивному набору и отбору Будущие 
спортивные педагоги, демонстрирующие компетентность, 
могут: планировать и проводить учебно-тренировочные 
занятия с учетом положений теории и методики 
физической культуры, теории спорта, анатомо-
морфологических, физиологических и психических 

особенностей спортсменов разного пола, возраста и 
возможностей; обеспечивать соблюдение техники 
безопасности, профилактику травматизма; осуществлять 
контроль технической, физической, технической, 
тактической, психологической, интеллектуальной и 
интегральной подготовленности и физического развития 
спортсменов, в том числе с использованием методик 
измерения и оценки для коррекции тренировочного 

процесса в избранном виде спорта; воспитывать у 
спортсменов личностные качества, формировать 
моральные ценности честной спортивной конкуренции, 
проводить профилактику негативного социального 
поведения и употребления допинга; анализировать 
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результаты соревнований для корректировки учебно-
тренировочного процесса; применять методики 
спортивного отбора спортсменов с учетом требований 
избранного вида спорта. 
 

2 Управление 
процессомспортивно
й подготовки в 
детско-юношеском 
спорте 

Целью данного курса является формирование предметных 
компетенций по планированию, организации и 
проведению занятий по физической культуре и спорту на 
основе индивидуальных различий, потребностей и 
возможностей в двигательной деятельности. Курс 
направлен на формирование системы заний и 
практических навыков управления процессом спортивной 
подготовки в избранном виде спорта с учетом детских и 

юношеских возрастов; навыков отбора средств и методов 
спортивной тренировки в избранном виде спорта с учетом 
разнообразия и характеристик развития занимающихся 
детских и юношеских возрастов; навыков планирования 
занятий в микро-, мезо- и макроциклах в течение 
спортивного сезона для эффективной подготовки в 
детско-юношеском спорте; навыков оценки, контроля и 
коррекции разных видов подготовки юных спортсменов с 

целью повышения эффективности тренировки и снижения 
рисков травмирования занимающихся. Будущие 
спортивные педагоги, демонстрирующие компетентность, 
могут: планировать содержание и проводить учебно-
тренировочные занятия с учетом положений теории и 
методики физической культуры, теории спорта, анатомо-
морфологических, физиологических и психических 
особенностей спортсменов детского и юношеского 
возраста разного пола и возможностей; развивать 

физические качества и повышать функциональные 
возможности спортсменов детского и юношеского 
возраста в соответствии со спецификой вида спорта, 
осуществлять психолого-педагогическое сопровождение 
учебно-тренировочных занятий и предсоревновательной 
подготовки; осуществлять контроль технической, 
физической, технической, тактической, психологической, 
интеллектуальной и интегральной подготовленности и 

физического развития спортсменов детского и 
юношеского возраста, в том числе с использованием 
методик измерения и оценки; анализировать 
соревновательную деятельность для корректировки 
педагогического воздействия на спортсменов; 
использовать результаты педагогического, 
психологического и медико-биологического контроля для 
коррекции тренировочного процесса в избранном виде 

спорта. 
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3 Физическая 
подготовка и 
кондиционирование 
в избранном виде 
спорта  

Целью данного курса является формирование предметных 
компетенций по планированию, организации и 
проведению занятий по физической культуре и спорту на 
основе индивидуальных различий, потребностей и 
возможностей в двигательной деятельности. Курс 
направлен на формирование практических компетенций 
по физической подготовке и кондиционированию 

спортсменов в соответствии с «модельными» 
характеристиками избранного вида спорта и на основе 
закономерностей планирования, подбора средств и 
методов физической подготовки в избранном виде спорта 
с учетом разнообразия и особенностей развития 
занимающихся; навыки оценки, контроля и коррекции 
физической подготовки и кондиционирования 
спортсменов с целью повышения соревновательной 

успешности и снижения рисков травмирования и 
перенапряжения занимающихся. Будущие спортивные 
педагоги, демонстрирующие компетентность, могут: 
планировать содержание и проводить физическую 
подготовку спортсменов с учетом положений теории 

РО8, РО10 



 

 
29 

 

спорта, анатомо-морфологических, физиологических и 
психических особенностей спортсменов разного возраста, 
пола и возможностей; развивать физические качества и 
повышать функциональные возможности спортсменов в 
соответствии со спецификой вида спорта, осуществлять 
психолого-педагогическое сопровождение физической 

подготовки; осуществлять контроль физической 
подготовленности спортсменов разного возраста и пола, в 
том числе с использованием методик измерения и оценки; 
анализировать соревновательную деятельность для 
коррекции процесса физической подготовки в избранном 
виде спорта; обеспечивать соблюдение техники 
безопасности, профилактику травматизма и 
перенапряжения в процессе физической подготовки; 

проводить работу по предотвращению применения 
допинга в процессе физической подготовки. 

4  Технико-
тактическая 
подготовка в 
избранном виде 
спорта 

Целью данного курса является формирование предметных 
компетенций по планированию, организации и 
проведению занятий по физической культуре и спорту на 
основе индивидуальных различий, потребностей и 
возможностей в двигательной деятельности. Курс 

направлен на формирование практических компетенций 
по технико-тактической подготовке спортсменов в 
избранном виде спорта с учетом разнообразия и 
особенностей развития занимающихся; навыков 
моделирования технической и тактической подготовки 
спортсменов; навыков оценки, контроля и коррекции 
технической и тактической подготовки спортсменов с 
учетом особенностей избранного вида спорта. Будущие 
спортивные педагоги, демонстрирующие компетентность, 

могут: планировать и проводить техническую и 
тактическую подготовку спортсменов с учетом 
положений теории спорта, анатомо-морфологических и 
психических особенностей спортсменов разного возраста, 
пола и возможностей; осуществлять контроль 
технической и тактической подготовленности 
спортсменов разного возраста и пола, применяя 
адекватные методики измерения и оценки; анализировать 

соревновательную деятельность для коррекции процесса 
технической и тактической подготовки в избранном виде 
спорта; обеспечивать соблюдение техники безопасности, 
профилактику травматизма в процессе технико-
тактической подготовки. 

РО8, РО10 

5 Психология 
физической 

культуры и спорта 

Целью данного курса является формирование предметных 
компетенций по планированию, организации и 

проведению занятий по физической культуре и спорту на 
основе индивидуальных различий, потребностей и 
возможностей в двигательной деятельности; область 
компетенций по пропаганде здорового образа жизни, 
поощрению и мотивированию физически активного 
образа жизни. Будущие спортивные педагоги имеют 
четкое представление о психологических особенностях 
физкультурно-спортивной деятельности; взаимосвязи 
психомоторной сферы, когнитивных, эмоциональных и 

волевых процессов; психических состояниях, 
возникающих в процессе физкультурно-спортивной 
деятельности; о психологических особенностях 
спортивных коллективов, спортивных педагогов и 
занимающихся; демонстрируют навыки диагностики 
психических состояний занимающихся и 
психологической помощи для их регуляции. Будущие 
спортивные педагоги, демонстрирующие компетентность, 

могут: применять в профессиональной деятельности 
психологические знания физкультурно-оздоровительной 
и спортивной деятельности и ее субъектов; формировать 
конструктивное отношение к преодолению трудностей у 
занимающихся физкультурно-спортивной деятельностью; 
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разрабатывать индивидуальное содержание программ 
обучения занимающихся физкультурно-оздоровительной 
и спортивной деятельностью приемам психической 
саморегуляции в напряженных ситуациях тренировочно-
соревновательной деятельности; разрабатывать и 
проводить мероприятия по психопрофилактике и 

психогигиене в физическом воспитании и спорте. 

6 Психология 
саморегуляции в 
спорте 

Целью данного курса является формирование предметных 
компетенций по планированию, организации и 
проведению занятий по физической культуре и спорту на 
основе индивидуальных различий, потребностей и 
возможностей в двигательной деятельности. Курс 
направлен на формирование системы знаний о значении, 

механизмах, техниках, методиках и средствах 
саморегуляции психических и функциональных 
состояниях в спорте; овладение практическими навыками 
по применению техник, методик и средств психической 
саморегуляции в тренировочном процессе и 
соревнованиях. Будущие спортивные педагоги, 
демонстрирующие компетентность, могут: применять 
базовые знания о методах психической саморегуляции и 

ее разновидностях в профессиональной деятельности; 
выделять ситуации, требующие применения средств 
саморегуляции; учитывать закономерности влияния 
психической саморегуляции на психофизиологические 
процессы в организме; обучать техникам, методикам и 
средствам психорегуляции в тренировочном и 
соревновательных процессах с учетом специфики вида 
спорта и возраста спортсменов. 

РО 6 

7 Этика спорта и 
соревнований 

Целью данного курса является формирование предметных 
компетенций по планированию, организации и 
проведению занятий по физической культуре и спорту на 
основе индивидуальных различий, потребностей и 
возможностей в двигательной деятельности. Курс 
направлен на философское осмысление, понимание и 
формирование системы знаний по таким социальным 
явлениям как этика, культура, физическая культура, 

спорт, спортивная этика, олимпизм, Fair play, фанатское 
движение в историческом аспекте и на современном этапе 
их развития; формирование практических навыков 
воспитания спортивной этики и спортивного поведения. 
Будущие спортивные педагоги, демонстрирующие 
компетентность, могут: анализировать и 
интерпретировать историческое наследие и культурные 
традиции Олимпизма с целью решения задач 

профессиональной деятельности и подготовки 
спортсменов; демонстрировать в поведении и 
деятельности педагогическую и спортивную этику, 
принципы «Фэйр Плэй» и общечеловеческие ценности; 
осуществлять профессиональное психологически 
оправданное взаимодействие, используя навыки 
организационно-управленческой деятельности; 
соблюдать нравственные и этические нормы в процессе 
коммуникации с занимающимися и создавать 

благоприятную атмосферу в спортивном коллективе; 
анализировать действия судей и соперников с целью 
объективизации спортивного результата и установления 
справедливости судейства. 

Ро 9 

М15 Физическое развитие и здоровье, ментальное благополучие и прикладные исследования 
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Методика 
преподавания 

физической 
культуры 

Целью данного курса является формирование предметных 
компетенций по планированию, организации и 

проведению занятий по физической культуре и спорту на 
основе индивидуальных различий, потребностей и 
возможностей в двигательной деятельности; компетенций 
по прикладным исследованиям в области физической 
культуры и спорта, двигательной активности и здорового 
образа жизни; компетенций по пропаганде здорового 
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образа жизни, поощрению и мотивированию физически 
активного образа жизни. Курс направлен на 
формирование системы знаний и практических навыков 
по методике преподавания физической культуры; 
разработке содержания и программ по физической 
культуре, подбору адекватных методов и форм 

организации физического воспитания; специфике 
проведения занятий по физической культуре с 
обучающимися разных возрастов и возможностей; 
индивидуализации обучения с учетом разнообразия 
учащихся и использования технологий преподавания на 
основе результатов педагогических и самостоятельных 
исследований. Будущие спортивные педагоги, 
демонстрирующие компетентность, могут: применять 

положения теории и методики физической культуры, 
знание анатомо-морфологических, физиологических и 
психических особенностей занимающихся различного 
пола и возраста для реализации учебно-воспитательного 
процесса и физкультурно-оздоровительной работы; 
подбирать эффективные формы и технологии 
организации образовательного процесса по физической 
культуре; подбирать методы и средства для развития 

физических качеств в соответствии с сенситивными 
периодами, а также с учетом поло-возрастных 
особенностей и возможностей здоровья занимающихся; 
применять методики измерения и оценивания уровня 
физического развития и подготовленности занимающихся 
с учетом поло-возрастных особенностей и возможностей 
здоровья занимающихся; разрабатывает документы 
учебно-методического обеспечения и контроля в сфере 

физической культуры; применять методы исследования 
для определения эффективности обучения и 
преподавания. 

 
 
2 

Оздоровительно-
рекреативная 
физическая культура 

Целью данного курса является формирование предметных 
компетенций по пропаганде здорового образа жизни, 
поощрению и мотивированию физически активного 
образа жизни. Курс направлен на понимание значения и 
влияния оздоровительной физической культуры и 

физической рекреации на восстановление и поддержание 
работоспособности человека; формирование навыков 
организации занятий оздоровительно-рекреативной 
физической культурой с разным контингентом 
занимающихся с учетом их возможностей и потребностей. 
Будущие спортивные педагоги, демонстрирующие 
компетентность, могут: применять положения концепции 
здоровья и хорошего самочувствия, в том числе связанные 

с физической активностью и спортом, управлением 
стрессом, физическим и психическим благополучием; 
формировать у занимающихся позитивное мотивационно-
ценностное отношение к физической культуре и спорту, 
одобряемые и реализуемые нормы поведения, связанные 
с заботой о своем физическом состоянии, здоровом и 
активном образе жизни, физическом совершенствовании 
и регулярными занятиями физической культурой и 

спортом; подбирать средства и методы физической 
культуры для коррекции физического развития и 
функционального состояния лиц различного пола и 
возраста с учетом их профессиональной деятельности; 
планировать и проводить физкультурно-оздоровительные 
и спортивно-массовые мероприятия, организовывать 
досуговую деятельность и активный отдых в 
организациях различного типа; применять 
психологические рекомендации по оптимизации 

психических состояний, самооценки, поддержанию 
мотивации у занимающихся физкультурно-спортивной 
деятельностью. 
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 Альтернативные 
виды физической 
культуры   

Целью данного курса является повышение следующих 
областей предметных компетенций: Область 
компетенций по пропаганде здорового образа жизни, 
поощрению и мотивированию физически активного 
образа жизни. Курс направлен на формирование 
представление об альтернативных видах физической 

культуры и практических навыков организации занятий 
альтернативными видами физической культуры, таким 
как воркаут, кроссфит, терренкур, скандинавская ходьба, 
джимбарр, йога, паркур, стрейчинг, скейтбординг, 
велосипедный фристайл, трейлраннинг и другие с разным 
контингентом занимающихся с учетом их возможностей и 
потребностей. Будущие спортивные педагоги, 
демонстрирующие компетентность, могут: 

интерпретировать положения концепции здоровья и 
хорошего самочувствия, в том числе связанные с 
физической активностью и спортом, управлением 
стрессом, физическим и психическим благополучием 
человека; подбирать альтернативные виды физической 
культуры с учетом потребностей и возможностей 
занимающихся; организовывать и проводить занятия по 
альтернативным видам физической культуры; обучать 

занимающихся методам медицинского самоконтроля в 
процессе занятий физической культурой; проводить 
соревнования по альтернативным видам физической 
культуры с учетом различий контингента занимающихся; 
формировать у занимающихся позитивного 
мотивационно-ценностного отношения к физической 
культуре и спорту, одобряемые и реализуемые на 
практике нормы поведения, связанные с заботой о своем 

физическом состоянии, здоровом и активном образе 
жизни, физическом совершенствовании и регулярными 
занятиями физической культурой и спортом. 

 
 
 

PO 12  
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Физическая 
культура для 
работоспособности 
и активного отдыха 
в школе   

Целью данного курса является формирование предметных 
компетенций по пропаганде здорового образа жизни, 
поощрению и мотивированию физически активного 
образа жизни. Будущие спортивные педагоги 
демонстрируют понимание влияния физической культуры 

для поддержания и восстановления работоспособности 
школьников, а также организации активного отдыха в 
учебное и внеучебное время; навыки проведения 
физкультурных пауз и минуток на уроках и переменах, 
физкультурно-оздоровительных и спортивных 
праздников, квестов, соревнований, туристических 
походов и других мероприятий для активного отдыха 
школьников. Будущие спортивные педагоги, 

демонстрирующие компетентность, могут: разрабатывать 
комплексы физкультурных минуток и пауз для 
восстановления умственной работоспособности уроках; 
проводить и организовывать активные перемены снятия 
утомления на школьных уроках; применять 
кинезиологические упражнения для оптимизации 
образовательного процесса и коррекции психического 
развития детей; организовывать спортивные праздники, 

соревнования и другие рекреационные мероприятия для 
повышения двигательной активности школьников; 
формировать у занимающихся позитивное отношение к 
физической культуре и спорту, одобряемые и 
реализуемые на практике нормы поведения, связанные с 
заботой о своем физическом состоянии, здоровом и 
активном образе жизни, физическом совершенствовании 
и регулярными занятиями физической культурой и 
спортом. 
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Шахматы с 
методикой обучения 

Целью данного курса является формирование предметных 
компетенций по планированию, организации и 
проведению занятий по физической культуре и спорту на 
основе индивидуальных различий, потребностей и 
возможностей в двигательной деятельности; компетенций 
по пропаганде здорового образа жизни, поощрению и 

мотивированию физически активного образа жизни. 
Будущие спортивные педагоги демонстрируют знание 
общих вопросов теории шахматной игры: история 
возникновения, основные понятия шахматной игры 
(доска, фигуры, правила движения фигур; шахматная 
терминология и запись шахматной партии и другие); 
характеристики стадий шахматной партии, видов 
шахматных комбинаций, стратегии игры, подготовка к 

шахматной партии и анализ игры) и навыки игры в 
шахматы; навыки планирования, проведения занятий и 
методики обучения шахматам занимающихся разных 
возрастных групп, включая методику адаптивного 
шахматного обучения и методику подготовки в 
адаптивном шахматном спорте для людей с 
ограниченными возможностями здоровья; навыки 
организации и проведения соревнований, шахматных 

праздников и конкурсов решения шахматных задач; 
навыки судейства в шахматах. Будущие спортивные 
педагоги, демонстрирующие компетентность, могут: 
разъяснять влияние занятий шахматами на 
разностороннее развитие и социальную адаптацию 
личности; планировать и проводить занятия по 
шахматному обучению в условиях дополнительного 
образования и рекреационной деятельности с учетом 

морфофункциональных особенностей и возможностей 
здоровья, возрастных и гендерных групп; организовывать 
и проводить шахматные праздники, конкурсы и турниры 
в режиме активного досуга и рекреации занимающихся с 
учетом морфофункциональных особенностей и 
возможностей здоровья, возрастных и гендерных групп; 
планировать и проводить учебно-тренировочные занятия 
по шахматному спорту, включая адаптивные шахматы с 
учетом морфофункциональных особенностей и 

возможностей лиц с отклонениями в состоянии здоровья 
различных нозологических форм, возрастных и 
гендерных групп; определять уровень всех видов 
подготовки и психофизического, двигательного развития 
спортсменов с учетом степени морфофункциональных 
особенностей и возможностей здоровья, применяя 
адекватные методики измерения и оценки для коррекции 
тренировочного процесса в избранном виде спорта; 

воспитывать у занимающихся и спортсменов личностные 
качества, формировать моральные ценности честной игры 
и спортивной конкуренции, проводить профилактику 
негативного социального поведения и употребления 
допинга; анализировать результаты соревнований для 
корректировки учебно-тренировочного процесса. 

 
 
 

PO8, PO 9 

 

6 
 

Адаптивная 

физическая культура 

Целью данного курса является формирование предметных 

компетенций по пропаганде здорового образа жизни, 
поощрению и мотивированию физически активного 
образа жизни. Будущие спортивные педагоги 
демонстрируют понимание морфофункциональных, 
социально-психологических особенностей 
занимающихся лиц с отклонениями в состоянии здоровья 
различных нозологических форм, возрастных и 
гендерных групп; частные методики адаптивной 
физической культуры и обеспечения техники 

безопасности при занятиях адаптивной физической 
культурой; организации и проведения массовых 
физкультурных мероприятий и спортивных соревнований 
по паралимпийским, сурдолимпийским и специальным 

6 

 

PO8, PO9 
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олимпийским видам спорта; применения методов 
измерения и оценки физического развития, 
функциональной подготовленности, психического 
состояния лиц с ограниченными возможностями 
здоровья. Будущие спортивные педагоги, 
демонстрирующие компетентность, могут: разрабатывать 

цели и задачи адаптивной физической культуры и её 
основных видов с учетом особенностей лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья; разрабатывать 
содержание занятий и методики подбора физических 
упражнений для лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья и инвалидов различных нозологических групп, с 
учетом показания и противопоказания; формулировать 
задачи (коррекционные, компенсаторные, 

профилактические, оздоровительные, образовательные, 
воспитательные и др.), подбирать соответствующие 
средства и методы их решения, регулировать 
психофизическую нагрузку в процессе занятий; 
применять современные технологии проведения занятий 
во всех видах адаптивной физической культуры: 
адаптивном физическом воспитании, адаптивной 
двигательной рекреации, физической реабилитации. 

 
7 

Теория и методика 
адаптивного спорта 

Целью данного курса является формирование предметных 
компетенций по планированию, организации и 
проведению занятий по физической культуре и спорту на 
основе индивидуальных различий, потребностей и 
возможностей в двигательной деятельности; компетенций 
по пропаганде здорового образа жизни, поощрению и 
мотивированию физически активного образа жизни. 
Будущие спортивные педагоги демонстрируют навыки 

планирования, проведения и корректировки содержания 
учебно-тренировочного процесса с учетом 
морфофункциональных особенностей спортсменов с 
отклонениями в состоянии здоровья различных 
нозологических форм, возрастных и гендерных групп; 
навыки обеспечения техники безопасности при занятиях 
адаптивным спортом; применения методов измерения и 
оценки физического развития, функциональной 

подготовленности, психического состояния спортсменов 
с ограниченными возможностями здоровья; организации 
и проведения спортивных соревнований по 
паралимпийским, сурдлимпийским и специальным 
олимпийским видам спорта Будущие спортивные 
педагоги, демонстрирующие компетентность, могут: 
планировать и проводить учебно-тренировочные занятия 
в адаптивном избранном виде спорта с учетом 

морфофункциональных, психологических особенностей и 
возможностей лиц с отклонениями в состоянии здоровья 
различных нозологических форм, возрастных и 
гендерных групп; обеспечивать соблюдение техники 
безопасности, профилактику травматизма; определять 
уровень всех видов подготовки и психофизического, 
двигательного развития спортсменов с учетом степени 
функциональных нарушений при изучении анамнеза 

занимающихся, применяя адекватные методики 
измерения и оценки для коррекции тренировочного 
процесса в избранном виде спорта; воспитывать у 
спортсменов личностные качества, формировать 
моральные ценности честной спортивной конкуренции, 
проводить профилактику негативного социального 
поведения и употребления допинга; анализировать 
результаты соревнований для корректировки учебно-
тренировочного процесса; применять методики 

спортивной отбора спортсменов с учетом степени 
функциональных нарушений и требований избранного 
адаптивного вида спорта. 

 
 
 
 
 

PO8, РО 10 
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8 

Оздоровительная и 
спортивная 
нутрициология 

Целью данного курса является формирование предметных 
компетенций по прикладным исследованиям в области 
физической культуры и спорта, двигательной активности 
и здорового образа жизни; по пропаганде здорового 
образа жизни, поощрению и мотивированию физически 
активного образа жизни. Будущие спортивные педагоги 

имеют представление о питании как одном из важнейших 
факторов сохранения здоровья и хорошего самочувствия, 
механизмах энергообеспечения мышечной деятельности 
и способы организации питания для эффективного 
протекания пластических процессов в ходе 
восстановления организма после физических нагрузок; 
способах определения потребностей в питательных 
веществах и энергообеспечении, а также схемах режима 

питания спортсменов в зависимости от вида спорта и 
интенсивности физической нагрузки, а также при 
занятиях физической культурой; видах 
специализированного спортивного питания; 
демонстрируют навыки разработки адекватных рационов 
и включению в них специализированных продуктов 
питания для спорта и здоровья. Будущие спортивные 
педагоги, демонстрирующие компетентность, могут: 

применять правила и способы планирования 
рационального питания для обеспечения 
жизнедеятельности; применять правила и способы 
планирования индивидуальных режимов питания 
спортсмена в различные тренировочные и 
соревновательные циклы; рассчитывать индивидуально 
подобранные спортивные диеты при различных нагрузках 
спортсмена; разрабатывать рекомендации по питанию в 

соответствии с задачами физкультурно-оздоровительной 
программы с учетом индивидуальных различий 
занимающихся. 

 
 
 

PO 12  

9 Прикладные 

исследования в 

физической 

культуре и спорте 

Целью данного курса является формирование 

предметных компетенций по прикладным 

исследованиям в области физической культуры и 

спорта, двигательной активности и здорового образа 

жизни. Будущие спортивные педагоги 
демонстрируют навыки планирования, разработки 

методологии, дизайна и проведения прикладных 

исследований в сфере физической культуры и 

спорта; применения общенаучных и специфических 

методов исследования, методов математической 

статистики, визуализации и представления 

результатов исследований. Будущие спортивные 

педагоги, демонстрирующие компетентность, 

могут: конструировать дизайн исследований на 

основе исследовательской методологии и научной 

этики; самостоятельно проводить научные и 
прикладные исследования в области физической 

культуры и спорта, включая междисциплинарный 

уровень, для своего собственного развития, а также 

практики преподавания и спортивной тренировки; 

визуализировать и представлять общественности 

результаты исследований в различных видах и 

формах коммуникации. 

 

 

 

 
 

5 

РО 11 

10 Визуализация и 

представление 

результатов 

исследования 

Целью данного курса является формирование 

предметных компетенций по прикладным 

исследованиям в сфере физической культуры и 

спорта, двигательной активности и здорового образа 

жизни. Будущие спортивные педагоги 

демонстрируют навыки визуализации и 
представления данных результатов исследований. 

Будущие спортивные педагоги, демонстрирующие 

РО 11 
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компетентность, могут: применять различные 

информационные системы для визуализации 

результатов исследования; представлять результаты 

исследования в различных видах и формах для 
разной целевой аудитории. 

11 Спортивная 

метрология 

Целью данного курса является формирование 

предметных компетенций по прикладным 

исследованиям в сфере физической культуры и 

спорта, двигательной активности и здорового образа 

жизни. Будущие спортивные педагоги 

демонстрируют навыки применения 

метрологически обоснованных средств и методов 

измерения в спорте; интерпретации полученной 

информации показателей физической, технической, 

тактической подготовленности спортсменов и 

тренировочных нагрузок для контроля и управления 
учебно-тренировочным процессом. Будущие 

спортивные педагоги, демонстрирующие 

компетентность, могут: применять измерительную 

аппаратуру и компьютерную технику на основе 

базовых знаний соответствующих 

инструментальных методик и вычислительных 

методов в спортивной практике; использовать 

способы статистической обработки результатов 

измерений и интерпретировать их; проводить 

тестирование физической, технической 

подготовленности, измерения антропометрических 

показателей и физиологических параметров; 
корректировать учебно-тренировочный процесс в 

избранном виде спорта на основании объективных 

показателей измерений. 

РО 11 

Итоговая аттестация 

 

1 Написание и защита дипломной работы (проекта) или подготовка и сдача 

комплексного экзамена  2, 3  

 

 

Всего кредитов   240  
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4.2. Матрица соотнесения  модулей  с результами обучения 

 
Название модуль РО 1 РО 

2 

РО 

3 

РО 

4 

РО 

5 

РО

6 

РО 

7 

РО 

8 

РО 

9 

РО 

10 

РО 

11 

РО 

12 
1. Гуманитарный             
2.Языковой 
подготовки 

            

3.Дистанционные 
технологии 

            

4. Социально-
политические знания 

            

5.Здоровьесберегаю
щий 

            

6. Поддержка 
обучающихся как 
личностей 

 +  + +  +      

7. Преподавание и 
оценивание для 
обучения 

  +  +        

8. Учитель как 

рефлексирующий 

практик 

            

9.Учитель как 

фасилитатор 

обучения 

            

10. Базовые 
двигательные навыки 

с контролем 

объектов (игровые 
навыки) 

  +     +   +  

11.Базовые 

двигательные навыки 

с контролем тела 

  +      + + +  

12. Базовые 

двигательные навыки 

в различной среде 
(циклические 

двигательные 

навыки) 

      +   +   

13. Медико-
биологические 

основы физической 

культуры и спорта 

      +    +  

14. Спорт и 
тренерство 

     +  + + +   

15. Физическое 

развитие и здоровье, 
ментальное 

благополучие и 

прикладные 

исследования 
(сложнокоординацио

нные двигательные 

навыки) 

       +  +  + 

 

 



 

 
38 

 

 

5. ПРОФИЛЬ КОМПЕТЕНЦИЙ (Модель выпускника) 

5.1 1. Профессиональные компетенции 

 Теоретическая подготовка: Выпускник обладает глубокими знаниями в области теории 

и методики физической культуры и спорта, включая историю, социологию, психологию, 

биомеханику и спортивную медицину. 

 Практические навыки: Умеет организовывать и проводить тренировочные занятия, 

спортивные мероприятия и соревнования, разрабатывать индивидуальные тренировочные 

программы и планы. 

 Методические умения: Способен разрабатывать и реализовывать учебные программы по 

физическому воспитанию, адаптировать методики обучения к различным возрастным и 

физическим особенностям обучающихся. 

 Педагогические навыки: Обладает навыками педагогической работы, включая 

мотивацию, воспитание, создание благоприятного психологического климата и 

управление учебным процессом. 

2. Личностные качества 

 Лидерские качества: Способен быть лидером и организатором в спортивных 

коллективах, вести за собой команду, принимать решения и брать на себя 

ответственность. 

 Коммуникационные навыки: Эффективно общается с обучающимися, коллегами, 

родителями и представителями спортивных организаций, умеет мотивировать и 

поддерживать позитивную атмосферу. 

 Профессиональная этика: Соблюдает профессиональную этику, проявляет 

ответственность, честность и уважение в отношениях с окружающими. 

3. Научно-исследовательские компетенции 

 Научный подход: Обладает навыками проведения научных исследований в области 

физической культуры и спорта, умеет анализировать и интерпретировать научные данные. 

 Аналитические способности: Способен критически оценивать результаты научных 

исследований и применять их в практике, разрабатывать новые методики и подходы на 

основе научных данных. 

 Публикации и презентации: Умеет готовить и представлять научные статьи и доклады 

на конференциях, делиться знаниями и опытом с профессиональным сообществом. 

4. Организационно-управленческие навыки 

 Менеджмент: Обладает знаниями и навыками в области управления спортивными 

организациями, планирования и проведения спортивных мероприятий, работы с 

бюджетами и ресурсами. 

 Проектная деятельность: Способен разрабатывать и реализовывать спортивные проекты 

и программы, оценивать их эффективность и вносить коррективы. 

 Работа в команде: Умеет эффективно работать в команде, координировать действия 

коллег и подчиненных, распределять задачи и контролировать их выполнение. 

5. Здоровьесберегающие технологии 
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 Профилактика травматизма: Знает и применяет методы профилактики спортивных 

травм, умеет оказывать первую помощь и проводить реабилитационные мероприятия. 

 Здоровый образ жизни: Продвигает идеи здорового образа жизни среди обучающихся и 

их родителей, ведет профилактическую работу по предупреждению вредных привычек и 

заболеваний. 

 Физическое воспитание: Умеет разрабатывать и проводить занятия по оздоровительной 

физической культуре, направленные на укрепление здоровья и повышение физической 

активности различных групп населения. 

Модель выпускника образовательной программы 6B01422 (IP) "Физическая культура и 

спорт" предполагает подготовку высококвалифицированного специалиста, обладающего 

глубокими теоретическими знаниями, практическими и методическими навыками, лидерскими и 

коммуникативными качествами. Такой выпускник способен успешно работать в различных 

областях физической культуры и спорта, вносить вклад в развитие этой сферы и способствовать 

улучшению здоровья и физической подготовки населения. 

 

 

6. КРИТЕРИИ И МЕТОДЫ ОЦЕНИВАНИЯ. ПРИНЦИПЫ АКАДЕМИЧЕСКОЙ  

ЧЕСТНОСТИ 
 Оценке «отлично» соответствуют оценки А, имеющая цифровой эквивалент 4,0 и 

процентное содержание 95-100% и А–, имеющая цифровой эквивалент 3,67 и процентное 

содержание 90-94%. Данная оценка ставится в том случае, если обучающийся показал полное 

усвоение программного материала и не допустил каких-либо ошибок, неточностей, своевременно 

и правильно выполнил контрольные и лабораторные работы и сдал отчеты по ним, проявил при 

этом оригинальное мышление, своевременно и без каких-либо ошибок сдал коллоквиумы и 

выполнил домашние задания, занимался научно-исследовательской работой, самостоятельно 

использовал дополнительную научную литературу при изучении дисциплины, умел 

самостоятельно систематизировать программный материал. 

 Оценке «хорошо» соответствуют оценки В+, имеющая цифровой эквивалент 3,33 и 

процентное содержание 85-89%, В, имеющая цифровой эквивалент 3,0 и процентное содержание 

80-84% и В–, имеющая цифровой эквивалент 2,67 и процентное содержание 75-79%, С+, имеющая 

цифровой эквивалент 2,33 и процентное содержание 70-74%, Данная оценка ставится в том случае, 

если обучающийся освоил программный материал не ниже чем на 75% и при этом не допустил 

грубых ошибок при ответе, своевременно выполнил контрольные и лабораторные работы и сдал 

их без принципиальных замечаний, правильно выполнил и своевременно сдал коллоквиумы и 

домашние задания без принципиальных замечаний, использовал дополнительную литературу по 

указанию преподавателя, занимался научно-исследовательской работой, допускал 

непринципиальные неточности, исправленные самим обучающимся, сумел систематизировать 

программный материал с помощью преподавателя. 

 Оценке «удовлетворительно» соответствуют оценки С, имеющая цифровой 

эквивалент 2,0 и процентное содержание 65-69%,  

С–, имеющая цифровой эквивалент 1,67 и процентное содержание 60-64 %, D+, имеющая 

цифровой эквивалент 1,33 и процентное содержание 55- 59% и D, имеющая эквивалент 1,0 и 

процентное содержание 50-54%. Данная оценка ставится в том случае, если обучающийся освоил 

программный материал не менее чем на 50%, при выполнении контрольных и лабораторных работ, 

домашних заданий нуждался в помощи преподавателя, при сдаче коллоквиума допускал 

неточности и непринципиальные ошибки, неточности, не проявил активность в исследовательской 

работе, ограничивался только учебной литературой, указанной преподавателем, испытывал 

больше затруднения в систематизации материала. 
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 Оценке «неудовлетворительно» соответствует оценка FX. имеющая цифровой 

эквивалент 0.5 и процентное содержание 25-49 % F, имеющая цифровой эквивалент 0 и 

процентное содержание 0-49%. Данная оценка ставится в том случае, если обучающийся 

обнаружил пробелы в знании основного материала, предусмотренного программой, не освоил 

более половины программы дисциплины, в ответах допустил принципиальные ошибки, не 

выполнил отдельные задания, предусмотренные формами текущего, промежуточного и итогового 

контроля, не проработал всю основную литературу, предусмотренную программой. 

 Учебные достижения обучающихся по языкам (иностранному, казахскому, русскому) 

оцениваются в соответствии с уровнями моделью их изучения по шкале согласно. 

АКАДЕМИЧЕСКАЯ ЧЕСТНОСТЬ 

АГЭУ стремится поддерживать высокое качество образования, передовой опыт и честность. 

Студенты АГЭУ должны демонстрировать высокий уровень «академического гражданства». В 

частности, студенты должны изучать и следовать всем политикам, процедурам и руководящим 

принципам, действующим в университете; достигать своих целей в обучении с соблюдением 

академической честности, сроков изучения курса, кодекса взаимного уважения в отношениях с 

преподавателями, сотрудниками и другими студентами; вести себя в соответствии со стандартами 

и кодексами будущей профессии; поддерживать в актуальном состоянии заявленные 

персональные данные (ФИО, адрес, номер телефона, адрес электронной почты, место 

регистрации); своевременно выполняют свои финансовые обязательства.  

К студентам, не соблюдающим «академическое гражданство», могут быть применены 

дисциплинарные меры. 

 

  

7. ПЛАН РАЗВИТИЯ  

ОП «6B01422 Физическая культура и спорт (IP)» на 2024-2028 годы  

  

        План развития образовательной программы  6B01422 (IP) Физическая культура и спорт» 

осуществляется в соответствии со Стратегическим планом развития АГЭУ. При формировании 

целей образовательной программы учитываются изменяющиеся условия внешней и внутренней 

социально-политической среды, правовые реформы, изменения в нормативно-правовой среде 

Казахстана в области образования и профессиональных стандартов.  Основной целью Плана 

развития ОП «6B01422 (IP) Физическая культура и спорт» на 2024-2027 годы является 

формирование и постоянное повышение общекультурных и профессиональных компетенций 

специалистов данной ОП.  

План развития образовательной программы «6B01422 (IP) Физическая культура и спорт» 

направлен на повышение качества подготовки специалистов, развитие научной и инновационной 

деятельности, улучшение взаимодействия с работодателями и выпускниками, а также на 

интеграцию программы в международное образовательное сообщество. Регулярная оценка и 

корректировка плана обеспечат его актуальность и соответствие современным требованиям. 

Образовательная программа  «6B01422 (IP) Физическая культура и спорт» разработана в 

соответствии с ГОСО, Национальной рамкой квалификации и профессиональными стандартами, 

согласована с Дублинскими дескрипторами и Европейской рамкой квалификации, а также при 

участии экспертов Финдляндии, Назарбаев Университета и ППС других вузов РК. 

Образовательная программа «6B01422 (IP) Физическая культура и спорт» спроектирована 

на основе модульной системы изучения дисциплин, формирующих общекультурные и 

профессиональные компетенции и результаты обучения. 

Подготовка по даной ОП осуществляется на основании государственной лицензии на 

ведение образовательной программы №KZ40LAA31976 от 06.09.2021 г.  Присваиваемая 
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академическая степень – бакалавр образования по образовательной программе «6B01422 (IP) 

Физическая культура и спорт». Сроки обучения по бакалавриату -4 года. 

 Образовательная программа ««6B01422 (IP) Физическая культура и спорт»» 26 июня 2024 

г. прошла обновление в РЕЕСТРе ОП и одобрена на 95,09 % .  

 В вузе создана благоприятная среда обучения студентов, включая материально-

технические и информационные ресурсы. Эти ресурсы являются досточными и используются  в 

образовательном процессе, соответствующие установленным для основной деятельности 

требованиям целям ОП.  

            Информация о данной ОП размещена на сайте https://ageu.edu.kz/ru/ipbp. Учебно-

методический комплекс дисциплин размещен на информационно-образовательном портале 

Платонус. 

 Важным аспектом интернационализации образования является развитие академической 

мобильности. Академическая мобильность осуществляется посредством реализации следующих 

механизмом: выезд и приезд обучающихся на подготовку ОП  по РК и  странах зарубежья, 

организация стажировок ППС, приглашение лекторов зарубежных и отечественных вузов и др. На 

сегодняшний день вуз   имеет  более 30  договоров  о взаимовыгодном сотрудничестве, в том числе 

в области академической мобильности ППС и обучающихся с вузами Европы, Америки,  Азии, 

РК, в том числе:  Университет Эрзинджан, Вьетнамский национальный экономический 

университет, ВНУ Университет социальных наук и гуманитарии, Университет Синергия Дубай 

(филиал УС РФ), Кыргызский государственный университет им. Арабаева, Кыргызский 

национальный технический университет, Кыргызский национальный университет им. Баласагына, 

Университет Адам, Российский государственный социальный университет, Академия туризма и 

гостиничного менеджмента, Поморская Академия, Полоцкий государственный университет, 

Институт прикладных наук и менеджмента, Батумский государственный университет им. Шота 

Руставели, Университет Дзюдже, Западно-Иллинойский университет, Гродненский университет 

им. Янки Купалы, Университет Турин, Академия социальных знаний, Институт социальных и 

гуманитарных знаний, Университет Миколаса Ромериса, Университет Хубэй, Балтийская 

международная академия, Химико-технологический и металлургический университет, 

Кокандский педагогический университет, Софийский университет, Университет Сучава, 

Университет Мёнджи, Бельгийский образовательный совет, Белградский университет, 

Университет Джавахарлал Неру, ЧУОО ВО «Омская гуманитарная академия» РФ, 

Дополнительное соглашение между «АГЭУ» и ЧУОО ВО «Омская гуманитарная академия» РФ, 

НОЧУ ВО «Московский институт психоанализа», «Инновационная экономика» Кыргызско-

Казахский университет, «Кыргызско-Казахский университет», «Запорожский национальный 

университет», Евразийский гуманитарный университет (г. Астана), КазНПУ им.Абая (Алматы), 

Южно-Казахстанский государственный университет им. М. Ауэзова и др. Ведутся переговоры по 

двудипломным/совместным программам, а также открытием центра совместно с Университетом 

Дюздже. Двудипломные программы «Педагогика и методика начального образования»// 

«Специальная педагогика». Программа Minor/Major «Специальная педагогика» Университета 

Дюздже для направлений ОП «"Подготовка учителей географии"; "Подготовка учителей 

информатики"; "Подготовка учителей биологии"; "Подготовка учителей химии"; "Подготовка 

учителей математики", "Психология". 

Тесно  налажены связи с работодателями по предоставлению ими  базы практик. Создан 

Академический комитет по разработке образовательных программ.    В Институте педагогики, 

бизнеса и права по направлению «Педагогические науки» заключены более 150 договоров по базе 

практик с организациями  образования среднего общего образования, начального и среднего 

профессионального образования, а также организации и предприятия, соответствующие будущей 

профессиональной деятельности. Обучающиеся проходят различные виды профессиональных 

практик: учебно-ознакомительную, психолого -педагогическую, педагогическую и 

преддипломную.  

https://ageu.edu.kz/ru/ipbp
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АГЭУ всячески содействует трудоустройству выпускников, так как оно является одним из важных 

показателей качества образования.   

Одним из ключевых критериев устойчивого развития университета в  АГЭУ является 

повышение квалификации ППС. Профессорско-преподавательский состав ежегодно использует 

различные формы повышения квалификации. 

С целью  дальнейшего совершенствования   ОП АГЭУ необходимо выполнить следующие задачи 

и мероприятия: 

 

Таблица 1. Основные задачи и мероприятия по развитию образовательной программы на 2024-

2027 годы 

 

№ Мероприятие Отвественный 

исполнитель 

Сроки 

реализации 

Форма завершения 

Задача 1. Совершенствование содержания ОП 

1.1. Корректировка РУПа и ОП 

с учетом требований ранка 

труда, запросов 

работодателей, новых 

нормативных документов в 

области высшего 

образования 

Заведующий 

кафедрой 

По мере 

необходимости 

Обновленные ОП, 

рабочий учебный план 

1.2. Привлечение работодателей 

к участию в работе 

академического комитета 

по разработке ОП 

Заведующий 

кафедрой 

В течение 

учебного года 

Протоколы заседаний  

1.3. Работа с  работодателями 

(встречи, круглые столы, 

выезды ППС в организации 

образования и другие 

учреждения) 

Заведующий 

кафедрой 

В течение 

учебного года 

Протоколы встреч с 

представителями баз 

практик, потенциальными 

работодателями 

заседаний  

1.4. Изданий учебников, 

учебно-методических 

пособий, монографий по 

ОП 

Заведующий 

кафедрой,ППС 

Постоянно Отчет кафедры 

1.5. Издание учебно-

методической публикаций 

Заведующий 

кафедрой,ППС 

Постоянно УМКД, силлабусы 

2. Развитие интернационализации образования 

2.1.  Академическая 

мобильность обучающихся 

Заведующий 

кафедрой, 

учебный отдел 

По мере 

необходимости 

Сертификат 

2.2. Академическая 

мобильность ППС 

Заведующий 

кафедрой, 

учебный отдел 

По мере 

необходимости 

Сертификат 

2.3 Заключить соглашения о 

сотрудничестве с 

зарубежными вузами с 

целью расширения  

программ академической 

мобильности (обмена) ППС 

и обучающихся 

ДМОПиКС, 

директорат 

Института 

По мере 

необходимости 

Договора о 

сотрудничестве с 

отечественными и 

зарубежными вузами-

партнерами, 
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3. Кадровое обеспечение 

3.1. Привлечение специалистов-

практиков к чтению лекций 

и проведению практических 

занятий по дисциплинам 

образовательной 

программы 

Заведующий 

кафедрой 

В течение 

учебного года 

Отчеты кафедр 

3.2. Повышение квалификации 

ППС (стажировки, 

тренинги, обучающиеся 

семинары, круглые столы и 

другие) 

ППС В течение 

учебного года 

Сертификты и другие 

документы, 

подтверждающие ПК 

4. Совершенствование материально-технической базы 

4.1. Обновление спортивного 

оборудования и инвентаря 

Директорат 

Института, 

заведующий 

кафедрой,  

По мере 

необходимости 

Заявки, приобретенная  

4.2. Приобретение новой 

учебной, научной 

литературы на трех языках 

Директорат 

Института, 

заведующий 

кафедрой, 

заведующий 

библиотекой 

В течение 

учебного года 

Приобретенная 

литература 

4.3. Внедрение цифровых 

технологий и 

мультимедийных средств 

Директорат 

Института, 

заведующий 

кафедрой, 

Внедрить 

системы 

управлением 

обучекнием и 

цифровые 

ресурсы 

 

5. Развитие научно-исследовательской компонеты образовательной программы 

5.1 Издание научных статей, 

тезисов докладов ППС  в 

зарубежных и отчественных 

изданиях, в 

международных, 

межвузовских, 

внутривузовских научно-

практических 

конференциях 

ППС 2024-2027 

годы 

Научные статьи 

5.2 Издание и использование в 

учебном процессе 

учебников и учебных 

пособий по результатам 

НИР по дисциплинам ОП 

 

Заведующий 

кафедрой, ППС 

2024-2027 

годы 

Изданные учебники 

иучебные пособия 

5.3 Работа по расширению 

вариативности тематики 

выпускных работ, тематики 

научно-исследовательских 

работ обучающихся 

ППС В течение года Обновленные тематики 
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5.4 Привлечение обучающихся 

к НИРС 

ППС ежегодно Проекты, научные 

публикации 

6. Трудоустройство выпускников 

6.1. Участие в  «Ярмарке 

вакансий»  

Заведующий 

кафедрой, 

Центр карьеры 

«Мансап» 

ежегодно Участие не менее 70% 

выпускников ОП 

6.2 Проведение различных 

встреч и семинаров с 

работодателями и 

выпускниками ОП 

Заведующий 

кафедрой, 

Центр карьеры 

«Мансап» 

ежегодно Отчеты кафедр 

6.3 Проведение 

информационной  

поддержки студентов и 

выпускников по их 

будущему  трудоустройству 

Заведующий 

кафедрой, 

Центр карьеры 

«Мансап» 

ежегодно Встречи кураторов с 

Ассоциацией 

выпускников, 

информационно-

коммуникационные 

источники 

6.6 Продолжить работу по 

заключению  договоров по 

прохождению практики с 

последующим 

трудоустройством 

выпускников. 

Заведующий 

кафедрой, 

Центр карьеры 

«Мансап» 

ежегодно Договора с 

работодателями 

6.7 Дальнейшее развитие    

дуального обучения 

Заведующий 

кафедрой, 

Центр карьеры 

«Мансап» 

В течение 

учебного года 

Рабочие учебные планы 

7. Мониторинг эффективности образовательной программы 

7.1 Мониторинг выполнения  

Плана развития ОП на 

заседании кафедры, САК с 

участием работодателей и 

корректировка плана на 

основе данного 

мониторинга 

Заведующий 

кафедрой, 

директорат 

Института 

В конце 

учебного года 

Протоколы кафедры, 

Института 

7.2. Мониторинг успеваемостии 

достижений обучающихся и 

трудоустройства 

выпускников 

Заведующий 

кафедрой 

2023-2027 

годы 

Отчеты кафедры 

 

 

 

 

 


	РО3 – Способен осуществлять выбор методологии исследования, применять различные научные методы и приемы для получения новых знаний и использовать в своей деятельности различные виды информационно-коммуникационных технологий: интернет-ресурсы, облачные...
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